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విలేకరులు కావలెను 
తెలుగు పతిరకా రంగంలో మరో సంచలనం. వినూతన్ రీతిలో వెలువడుతూ విశేష పర్జాదరణ 

పొందుతునన్ సమయం నూయ్స్ తెలుగు డిజిటల్ దినపతిరకకు విలేకరులు కావలెను. 
ఆసకిత్ అనుభవం కలిగిన వారు సంపర్దించగలరు. 

జిలాల్ ల వారీగా సాట్ ఫ్ రిపోరట్రుల్ , నియోజకవరాగ్ ల వారీగా ఆరీస్ ఇంచారీజ్లు, మండలాల వారీగా 
విలేకరులు కావలెను. సీనియరల్కు పారధానయ్ం కొతత్వారికి అవకాశం ఉంటుంది.

ఫోన్ నెం : 99483 13985/ 89789 60131

భారత జలాలోల్
చైనా గూఢచరయ్ నౌక!

 పాకిసాథ్ న్  కోసమే రంగంలోకి 
దింపిన డారగన్ 

మే 16, సమయం నూయ్స్, దిలీల్: చైనాకు పాకిసాథ్ న్  మీద 
ఉనన్ అనురాగం తెలిసిందే. ఆపరేషన్  సిందూర్ లో ఆ దేశానికి 
కిష్పణులు, విమానాలు, ఆయుధాలు సరఫరా చేసింది. అంతేకాదు.. 
పాకిసాథ్ న్ కు తాము అండగా ఉంటామని బహిరంగంగా 
పర్కటించింది. ఆపరేషన్  సిందూర్  దాదాపుగా

హైదరాబాద్ లో
డేటా సిటీ...

 తవ్రలో ఏరాప్టు చేయబోతునాన్ం
 ఫూయ్చర్ సిటీలో పూరిత్గా భూగరభ్ లైనుల్  
వేయాలి

 జీహెచ్ ఎంసీ పరిధిలో పర్యోగాతమ్కంగా 
సామ్ర్ట్ పోల్స్  ఏరాప్టు 

 2034-35 నాటికి 31,808 మెగావాటల్ కు 
రాషట్ర  విదుయ్త్  డిమాండ్  

 విదుయ్త్  శాఖ సమీకష్లో సీఎం రేవంత్ రెడిడ్

ఇందిరమమ్ ఇళల్కు ‘ఏఐ’ కళుల్ఇందిరమమ్ ఇళల్కు ‘ఏఐ’ కళుల్

అందం.. ఆరోగయ్ం.. ఆహాల్ దం

 ‘బయోలంపీ వాయ్కిస్న్ ’ను 
అభివృదిధ్ చేసిన భారత్  
బయోటెక్  అనుబంధ సంసథ్ 
బయోవెట్  

 ‘ఆవిషక్రించిన సీఎం 
చందర్బాబు

 ‘పర్పంచంలోనే తొలి దివా 
మారక్ర్  వాయ్కిస్న్  

మే 16, సమయం నూయ్స్, అమరావతి: పాల 
ఉతప్తిత్ని దెబబ్తీసూత్.. పాడిపశువుల పాలిట 
మహమామ్రిగా తయారైన ముదద్ చరమ్ వాయ్ధి 
(లంపీసిక్న్  డిసీజ్  -ఎల్ ఎస్ డీ) నియంతర్ణకు టీకా 
అందుబాటులోకి వచిచ్ంది. భారత్ 

 ఉగర్వాదుల అంతమే..మన సంకలప్ం...మన సంకలప్ం...

రైతులు నషట్ పోతే
చూసూత్  ఊరుకోం...

బరీల్ పొగాకు కివ్ంటాల్  
రూ.12,500కు కొనాలిస్ందే 
రైతులు పండించకపోతే 
కంపెనీలు మూతపడతాయని 
గురుత్ ంచుకోండి 
వచేచ్ పంటకాలానికి 
పొగాకుబోరుడ్  పరయ్వేకష్ణలో 
బైబాయ్క్  ఒపప్ందాలు 
కోకో గింజలకు కిలోకు రూ.500 
తగగ్కుండా చెలిల్ంచాలి 
మిరప అమిమ్న రైతుల వివరాలు 
సేకరించండి
వయ్వసాయ, మారెక్టింగ్  శాఖల 
సమీకష్లో సీఎం చందర్బాబు

కోపతాపాలు...మంచివి కావు...
 భారత్, పాక్  

సంబంధాలపై టర్ంప్  
మే 16, సమయం నూయ్స్, వాషింగట్న్ : 

భారత్, పాక్  మధయ్ కోపతాపాల సాథ్ యి 
మంచిది కాదని అమెరికా అధయ్కుష్డు 
డొనాల్డ్   టర్ంప్  పేరొక్నాన్రు. రెండు 
దేశాల కాలుప్ల విరమణకు మధయ్వరిత్తవ్ం 
నడపడం పెదద్ విజయమని అభివరిణ్ంచారు. 
మధయ్వరిత్తవ్ం నడిపినటుల్  ఆయన చెపప్డం 

గత వారంరోజులోల్  ఇది ఏడోసారి. గల్ఫ్ లో 
నాలుగు రోజుల పరయ్టన ముగించుకుని 
వాషింగట్న్ కు పర్యాణమవుతునన్ ఆయన 
శుకర్వారం ఎయిర్ ఫోర్స్  వన్  విమానంలో 
విలేకరులతో ముచచ్టించారు. అల్ -ఉదైద్  
వైమానిక సాథ్ వరంలో అమెరికా సైనిక 
సిబబ్ందిని ఉదేద్శించి కూడా మాటాల్ డారు. 
కాలుప్ల విరమణ కొనసాగుతుందని 
ఆశిసుత్నాన్నని చెపాప్రు. ‘‘నేనే చేశానని

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

పథకం అమలులో 
కీలక పాతర్
లబిధ్ దారుల ఎంపిక, 
బిలుల్ ల మంజూరులో 
అకర్మాలకు కృతిరమ 
మేధతో అడుడ్ కటట్

మే 16, సమయం నూయ్స్,ఇందిరమమ్ 
ఇ ళల్  ల బిధ్ దా రు ల  ఎంపి క ,  బి లుల్ ల 
మంజూరులో కృతిరమ మేధ (ఆరిట్ఫిషియల్  
ఇంటెలిజెన్స్ - ఏఐ) సాంకేతికత కీలక 
పాతర్ పోషిసోత్ంది. ఇందిరమమ్ యాప్ లో 
తపుపడు సమాచారం నమోదు చేసేత్ 
ఇటేట్ పటేట్సోత్ంది. ఇందిరమమ్ ఇళల్ పథకం 
కింద మొదటి విడతలో 562 గారమాల 
పరిధిలో 70,122 ఇళల్కు అనుమతులు 
ఇచాచ్రు. ఇందులో 46,432 ఇళల్కు 
మంజూ రు  ప తార లు  అందించా రు . 
17 వేల మంది ఇంటి నిరామ్ణ పనులు 
పారరంభించారు. వీటిలో 4,500 ఇళల్కు 
పునాది పూరత్యినటుల్  ఆన్ లైన్ లో నమోదు 
చేశారు. పునాది పూరత్యితే పర్భుతవ్ం 
మొదటి దశలో భాగంగా లబిధ్దారుడి

  మన శకిత్ని అంగీకరించిన 
దాయాది దేశం

  గుజరాత్ లో రాజ్ నాథ్  సింగ్  
మే 16, సమయం నూయ్స్, భుజ్ : పాకిసాథ్ న్ తో 

సైనిక ఉదిరకత్తలు తగుగ్ ముఖం పటిట్న వేళ రకష్ణమంతిర 
రాజ్ నాథ్  సింగ్  శుకర్వారం గుజరాత్ లోని భుజ్  
వైమానిక సాథ్ వరానిన్ సందరిశ్ంచారు. ఆపరేషన్  
సిందూర్  విజయవంతమైన నేపథయ్ంలో సైనికులపై 

ఆయన పర్శంసల వరష్ం కురిపించారు. పాకిసాథ్ న్  
ఎనోన్ఏళుల్ గా పెంచి..పోషిసుత్నన్ ఉగర్వాదానిన్ భారత 
సైనయ్ం కేవలం 23 నిమిషాలోల్  తుడిచి పెటేట్సిందనాన్రు. 
మన సైనికుల పరాకర్మం చూసి దేశ, విదేశాలోల్ ని 
భారతీయులు గరివ్సుత్నాన్రని తెలిపారు. మన బర్హోమ్స్  
కిష్పణి శకిత్ని దాయాది దేశం కూడా అంగీకరించిందని 
పేరొక్నాన్రు.
* మసూద్  అజార్ కు పాక్  రూ.14 కోటల్  

పరిహారం

23 నిమిషాలోల్  పాక్ కుచుకక్లు చూపించాం...చుకక్లు చూపించాం...

 ఏఐజీ ఆసుపతిర సందరశ్న.. రోగులకు పరామరశ్
 పాలమూరులో పిలల్లమరిర, రామలింగేశవ్ర ఆలయ దరశ్నం
 నగర శివారులోని ఎకో టూరిజం పారుక్లో మిస్ వరల్డ్   

2లో

తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో
తరువాయి 2లో

తరువాయి 2లో

మే 16, సమయం నూయ్స్, హైదరాబాద్, 
మహబూబ్ నగర్ -, రాయదురగ్ం: పర్పంచ 
సుందరి పోటీదారులు వైదయ్ పరాయ్టకంలో 
భాగంగా శుకర్వారం హైదరాబాద్ 

2లో
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హైదరాబాద్ లో డేటా సిటీ

హైదరాబాద్ : ‘‘గతంలో ఎనన్డూ లేనివిధంగా ఈ సంవతస్రం విదుయ్త్  
డిమాండ్  రికారుడ్  సాథ్ యిలో పెరిగినా ఎలాంటి అంతరాయం లేకుండా 
నాణయ్మైన సరఫరాతో తెలంగాణ పర్భుతవ్ం దేశానికే ఆదరశ్ంగా నిలిచింది. 
నిరుటితో పోలిసేత్ విదుయ్త్  డిమాండ్  ఈ ఏడాది 9.8% అదనంగా పెరిగింది. 
రోజూవారీ గరిషఠ్ డిమాండు ఈ ఏడాది మారిచ్లో అతయ్ధికంగా 17,162 
మెగావాటల్కు చేరింది. రాషట్ర రోజువారీ విదుయ్త్  డిమాండు 2025-26లో 18,138 
మెగావాటల్కు, 2034-35 నాటికి 31,808 మెగావాటల్కు పెరుగుతుంది. అందుకు 
అనుగుణంగా ఇపుపడే పర్ణాళికలు సిదధ్ం చేయాలి’’ అని విదుయ్త్  సంసథ్లను 
ముఖయ్మంతిర ఎ.రేవంత్ రెడిడ్ ఆదేశించారు. హైదరాబాద్  జూబీల్హిల్స్ లోని తన 
నివాసంలో శుకర్వారం విదుయ్త్ శాఖపై ఆయన సమీకిష్ంచారు. డిపూయ్టీ సీఎం 
భటిట్ వికర్మారక్, ఇంధనశాఖ ముఖయ్ కారయ్దరిశ్ సందీప్ కుమార్  సులాత్నియా, 
డిసక్ంల సీఎండీలు కృషణ్భాసక్ర్, ముషారఫ్, రెడోక్ ఎండీ అనిల పాలొగ్ నాన్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా సీఎం రేవంత్ రెడిడ్ మాటాల్ డుతూ... ‘‘గోల్ బల్  కేపబిలిటీ సెంటరల్ 
హబ్ గా హైదరాబాద్  అందరి దృషిట్ని ఆకరిష్సోత్ంది. తవ్రలో నగరంలో డేటాసిటీ 
ఏరాప్టు చేయబోతునాన్ం. పెరుగుతునన్ ఈ అవసరాలకు అనుగుణంగా విదుయ్తుత్ 
ఉతప్తిత్ని పెంచుకోవాలి. ఫూయ్చర్  సిటీలో ఎకక్డా విదుయ్త్  టవరుల్ , సత్ంభాలు, 
తీగలు బహిరంగంగా కనిపించొదుద్ . పూరిత్గా భూగరభ్ విదుయ్త్  లైనుల్  వేయాలి. 
ఇపప్టికే ఉనన్ హైటెనష్న్  లైనల్ను సైతం తరలించాలి. జీహెచ్ ఎంసీ పరిధిలో 
సచివాలయం, నెకెల్స్  రోడ్, కేబీఆర్  పారుక్ వంటి పారంతాలోల్  పర్యోగాతమ్కంగా 
సామ్ర్ట్  కరెంటు సత్ంభాలను ఏరాప్టు చేయాలి. ఓఆర్ ఆర్  పొడవునా సౌరవిదుయ్త్  
ఉతప్తిత్కి పర్ణాళిక రూపొందించాలి. జీహెచ్ ఎంసీ పరిధిలోని ఫుట్ పాత్ లు, 
నాలాలపైనా సౌరవిదుయ్త్  ఉతప్తిత్కి ఉనన్ అవకాశాలను పరిశీలించాలి. 
హరిత ఇంధనం, పంప్డ్   సోట్ రేజ్  పారజెకుట్ లపై పర్తేయ్క దృషిట్  

రాషాట్ర నికి వెలుల్ వెతుత్తునన్ పెటుట్ బడుల ఆలంబనగా తెలంగాణలో 
జరగబోయే పారిశారమిక అభివృదిధ్ని దృషిట్లో ఉంచుకొని భవిషయ్తుత్ విదుయ్త్  
సరఫరా పర్ణాళికను తయారు చేసుకోవాలి. పరిశర్మలతోపాటు జీసీసీలు, 
మెటోర రైళుల్ , విదుయ్త్  వాహనాలకు అదనంగా జరిగే వినియోగానిన్ దృషిట్లో 
ఉంచుకుని రోడ్ మాయ్ప్  సిదధ్ం చేసుకోవాలి. డిమాండ్ కు అనుగుణంగా 
సబ్ సేట్షనల్ సామరథ్Õం పెంచుతూ లైనల్ ఆధునికీకరణపై దృషిట్ సారించాలి. రాషట్ర 
పర్భుతవ్ం చేపటిట్న అభివృదిధ్ పనులు, పారజెకుట్ లతో వచేచ్ మూడేళల్లో విదుయ్త్  
డిమాండ్  గణనీయంగా పెరుగుతుంది. అందుకనుగుణంగా మూడేళల్ విదుయ్తుత్ 
పర్ణాళిక సిదధ్ం చేసుకోవాలి. హరిత ఇంధన ఉతప్తిత్, వినియోగం, పంప్డ్  సోట్ రేజ్  
పారజెకుట్ లపై పర్తేయ్క దృషిట్ సారించాలి. రిజరావ్యరుల్ , చెరువులపై ఫోల్ టింగ్  
సోలార్  విదుయ్దుతప్తిత్కి ఉనన్ అవకాశాలను సదివ్నియోగం చేసుకోవాలి. 
కీల్న్ అండ్ గీరన్  ఎనరీజ్ పాలసీ అమలుపై దృషిట్ సారించాలి. విదుయ్దుతప్తిత్లో దిగగ్జ 
సంసథ్లకు అవకాశం ఇవావ్లి. ఓఆర్ ఆర్  నుంచి ఆర్ ఆర్ ఆర్  వరకు నిరిమ్ంచే 
రేడియల్  రోడుల్ , శాటిలైట్  టౌన్ షిప్ లకు కావాలిస్న విదుయ్త్ పై హెచ్ ఎండీఏ, 
విదుయ్త్  సంసథ్లు సమనవ్యంతో పనిచేయాలి’’ అని ఆదేశించారు.

కోపతాపాలు... మంచివి కావు...
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

చెపుపకోవాలనుకోవడం లేదు. కానీ భారత్, పాకిసాథ్ న్  మధయ్ గతవారం 
తలెతిత్న సమసయ్ తీవర్తరం కాకుండా సదుద్ మణగడానికి సాయం చేశాను. ఎనేన్ళుల్  
ఈ సమసయ్పై పోరాటం చేసాత్రు? నేను ఏ సమసయ్నైనా పరిషక్రించగలను. వారిని 
కలిపి ఆ సమసయ్ను పరిషక్రిసాత్ను’’ అని అనాన్రు.
తవ్రలో పుతిన్ తో ముఖాముఖి: టర్ంప్ 

అబుధాబి: వీలైనంత తవ్రగా రషాయ్ అధయ్కుష్డు వాల్ దిమిర్  పుతిన్ తో 
సమావేశమవుతానని అమెరికా అధయ్కుష్డు డొనాల్డ్  టర్ంప్  పేరొక్నాన్రు. ఉకెరయిన్  
యుదాధ్ నిన్ ఆపాలని గత కొంతకాలంగా టర్ంప్  పర్యతిన్సుత్నన్ సంగతి తెలిసిందే. 
అమెరికా అధయ్కుష్డి చొరవతోనే తురిక్యేలో ఉకెరయిన్ -రషాయ్ మధయ్ శుకర్వారం 
చరచ్లు పారరంభమయాయ్యి. పుతిన్  ఈ చరచ్లకు హాజరుకాకపోవడం 
చరచ్నీయాంశమైంది. జెలెన్ సీక్ తన బృందంతో తురిక్యేకు చేరుకునాన్రు. 
టర్ంప్  తన నాలుగు రోజుల పశిచ్మాసియా పరయ్టనను ముగించుకునాన్రు. ఈ 
సందరభ్ంగా విలేకరులతో మాటాల్ డుతూ.. పుతిన్ తో నేరుగా చరచ్లు జరపాలనన్ 
ఆసకిత్ని టర్ంప్  వయ్కత్ం చేశారు. తన కుమారెత్ టిఫానీకు బాబు పుటాట్ డని టర్ంప్  
తెలిపారు. ‘‘నా అందమైన మనవడిని చూడాలని అనుకుంటునాన్’’ అని 
చెపాప్రు. ఇరాన్ తో జరుగుతునన్ అణుచరచ్లపైనా టర్ంప్  సప్ందించారు. తమ 
పర్తిపాదనను టెహారన్ కు పంపామని.. దీనిపై ఆ దేశం తవ్రగా తేలుచ్కోవాలని 
అనాన్రు. ‘‘తొందరగా వారు మా పర్తిపాదనపై సప్ందించాలి.. లేకపోతే చెడు జరిగే 
అవకాశముంది’’ అని అనాన్రు. నాలుగు రోజుల పశిచ్మాసియా పరయ్టనలో 
టర్ంప్  ఎకుక్వగా వాయ్పార లావాదేవీలకే పరిమితమయాయ్రు. యునైటెడ్  అరబ్  
ఎమిరేట్స్ (యూఏఈ)తో 1.4 టిరలియన్  డాలరుల్ , సౌదీ అరేబియాతో 600 
బిలియన్  డాలరల్ విలువైన ఒపప్ందాలు కుదురుచ్కునాన్రు. ఖతార్ తో బోయింగ్  
సంసథ్ 96 బిలియన్  డాలరల్ విలువైన ఒపప్ందం కుదురుచ్కుంది.

భారత జలాలోల్  
చైనా గూఢచరయ్ నౌక!

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
ముగిసినా.. పాకిసాథ్ న్ కు సాయం చేయడం మాతర్ం డారగన్  ఆపడంలేదు. 

తాజాగా ఓ గూఢచరయ్ నౌకను భారత సముదర్ జలాలోల్ కి పంపింది. దాని పేరు 
‘డా యాంగ్  యి హౌ’. పేరుకు ఇది పరిశోధక నౌక అయినా దీని పర్ధాన పని 
భారత నౌకలు, జలాంతరాగ్ ముల కదలికలను గురిత్ంచడమేనని పర్భుతవ్ వరాగ్ లు 
చెబుతునాన్యి. ఈ నౌకలోని అతయ్ంత ఆధునిక నిఘా పరికరాలు ఉనాన్యని 
సమాచారం. ఆపరేషన్  సిందూర్  నేపథయ్ంలో అరేబియా సముదర్ం, హిందూ 
మహాసముదర్ంలో ఉతత్రం వైపు మన నౌకాదళం పూరిత్సాథ్ యిలో అపర్మతత్ంగా 
ఉంది. ఐఎన్ ఎస్  వికారంత్, బర్హోమ్స్  కిష్పణులతో కూడిన యుదధ్ నౌకలు, 
జలాంతరాగ్ ములను మోహరించింది. వీటి కదలికలను గమనించేందుకు ఈ 
గూఢచరయ్ నౌకను చైనా రంగంలోకి దింపిందని భారత వరాగ్ లు పేరొక్ంటునాన్యి. 
ఎందుకీ నౌకతో పర్మాదమంటే..
* ఈ నౌక సేకరించే సమాచారం పాకిసాథ్ న్ లోని చైనా సాథ్ వరాలైన గావ్దర్, 
జివానీ రేవులకు ఉపయోగపడుతుంది.

* భారత జలాంతారాగ్ ముల మారాగ్ లకు సంబంధించిన మాయ్పులను 
తయారుచేయడానికి దీనిన్ వినియోగించొచుచ్.

* భారత నౌకాదళ యూనిటల్ మధయ్ జరిగే సమాచారానిన్ సేకరించొచుచ్. దీనివలల్ 
భారత నౌకాదళం అనుసరించే పొరటోకాల్స్, విపతుత్ సప్ందన అంశాల 
గురించి తెలుసుకొనే అవకాశం ఉంటుంది

* కరాచీ, గావ్దర్  పోరుట్ లకు వయ్తిరేకంగా భారత్  తీసుకొనే చరయ్లను కూడా 
ఇది టారక్  చేయొచుచ్
పరిశోధక నౌకల పేరుతో చైనా గూఢచరాయ్నికి పాలప్డటం కొతత్ కాదు. ఇది 

డారగన్ కు వెనన్తో పెటిట్న విదయ్. గతంలో మన నౌకల కదలికలను గమనించేందుకు 
శీరలంక, మారిషస్ లో పరిశోధక నౌకలను మోహరించిన చరితర్ చైనాకు ఉంది. 
2024లో యువాన్  వాంగ్ -6 వంటి నౌకలను మోహరించింది. ఈ పారంతంలో 
భారత ఆధిపతాయ్నిన్ సవాలు చేసే లకష్ంగానే ఈ చరయ్లు ఉనాన్యనే ఆందోళన 
వయ్కత్మవుతోంది.

ఇందిరమమ్ ఇళల్కు ‘ఏఐ’ కళుల్
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

ఖాతాలో రూ.లకష్ జమ చేసుత్ంది. 
మొదటి దశ బిలుల్ ల మంజూరులో 
భా గం గా  ఆ న్  లై న్  లో  అ ప్  లో డ్  
చేసిన వివరాలను అధికారులు ఏఐ 
సాంకేతికతతో జలెల్డ పడుతునాన్రు. 
ఇం ది ర మమ్  యా ప్  లో  గుం త లు , 
పు నా ది ,  పి లల్ రుల్ ,  సాల్ బు ,  గో డ లు , 
ఇం టి  సవ్ రూ పం  వం టి  వా టి 
ఫొటోలను ముందే నమోదు చేశారు. 
దరఖాసుత్దారులకు సంబంధించిన 
360 డిగీరల సమాచారమూ నికిష్పత్మై 
ఉంటుంది. కేష్తర్సాథ్ యిలో లబిధ్దారుడి 

వివరాలు, పనుల పరిసిథ్తిపై యాప్ లో 
వివరాలు నమోదు కాగానే ఏఐ వాటిని 
పరిశీలిసుత్ంది. ఉండాలిస్న దానికనాన్ 
భినన్ంగా కనిపిసేత్ వెంటనే గురిత్సుత్ంది. 
దీని ఆధారంగా అధికారులు మరోసారి 
కేష్తర్సాథ్ యిలో విచారణ జరుపుతారు. 
ఇందులో అకర్మాలు తేలితే చరయ్లు 
తీసుకుంటారు. 
* తపుపడు ఫొటోల అప్ లోడ్ .. 

బిల్  కలెకట్ర్ పై వేటు
ఇ టీ వ ల  భదారదిర  కొ త త్గూడెం 

జిలాల్ లో ని  భదారచ లం లో  1 8 
ఇ ళల్  ని రామ్ ణా ల  పు నా దు లు 

పూ ర త్ యాయ్ యంటూ  బి లుల్ ల  కో సం 
ఆన్ లైన్ లో వివరాలు, ఫొటోలు నమోదు 
చేశారు. అయితే, యాప్ లో పొందుపరిచ్న 
నమూనాలతో పోలిసేత్ వివరాలోల్  తేడా 
ఉనన్టుల్  కృతిరమ మేధ సాంకేతికత 
పేరొక్నడంతో అధికారులకు సందేహం 
కలిగింది. కేష్తర్సాథ్ యిలో పరిశీలించగా.. 
ఆ ఇళల్ పునాది నిరామ్ణాలు పూరిత్ కాలేదని 
తేలింది. దీంతో ఆన్ లైన్ లో తపుపడు 
ఫొటోలను అప్ లోడ్  చేసిన బిల్  కలెకట్ర్ ను 
విధుల నుంచి తొలగించారు. రెండో 
విడతలో భాగంగా పర్తి నియోజకవరాగ్ నికి 
3,500 ఇళల్ మంజూరుకు రాషట్ర పర్భుతవ్ం 

సిదధ్మవుతోంది. మే 10వ తేదీలోపు 
4 . 5 0  లకష్ల  మంది  ల బిధ్ దా రు ల 
జాబి తా ను  రూ పొందించ ను నాన్రు . 
అం దు లో నూ  అ కర్ మా ల కు 
తావులేకుండా ఏఐ  సాంకేతికతను 
వినియోగించుకోనునాన్రు. ఇపప్టికే 360 
డిగీరల సమాచారంతో దరఖాసుత్దారుల 
వివరాలను యాప్ లో నమోదు చేశారు. 
దరఖాసుత్దారులోల్  అనరుహ్లుంటే ఏఐ 
గురిత్సుత్ంది. కేష్తర్సాథ్ యిలో లబిధ్దారుల 
ఎం పి క లో  సి బబ్ం ది ,  అ ధి కా రు లు 
అకర్మాలకు పాలప్డినటుల్  తేలితే చరయ్లు 
తీసుకుంటామని పర్భుతవ్ం చెబుతోంది.

23 నిమిషాలోల్  పాక్ కు చుకక్లు 
చూపించాం

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
పర్సుత్త సమయంలో పాకిసాథ్ న్ కు సాయంపై ఐఎంఎఫ్  పునరాలోచించాలని ఈ 

సందరభ్ంగా రాజ్ నాథ్  కోరారు. ఐఎంఎఫ్  ఆరిథ్క సాయానిన్ ఉగర్వాదానికి మౌలిక 
సదుపాయాలు సమకూరేచ్ందుకు ఉపయోగిసాత్రని అనాన్రు. ఆపరేషన్  సిందూర్ లో 
ధవ్ంసమైన ఉగర్వాద సాథ్ వరాలను పునరిన్రిమ్ంచడానికి జైషే మహమ్ద్  చీఫ్  మసూద్  
అజార్ కు రూ.14 కోటల్ ఇసుత్నన్టుల్  పాక్  పర్భుతవ్ం పర్కటించిందని తెలిపారు. పాక్ కు 
నిధులు మంజూరు చేసేత్ పరోకష్ంగా ఉగర్వాదానిన్ పోరతస్హించినటేల్  అవుతుందని 
రాజ్ నాథ్  పేరొక్నాన్రు.

ఇది టైరలర్  మాతర్మే..
భారత్ - పాకిసాథ్ న్  కాలుప్ల విరమణపై రాజ్ నాథ్  మాటాల్ డుతూ.. ‘‘అటువైపు నుంచి 

ఎలాంటి ఘరష్ణలు తలెతత్కపోతే మంచిదే. కానీ కాలుప్ల విమరణ ఉలల్ంఘన జరిగితే 
వారికి కఠినమైన శికష్ తపప్దు. ఆపరేషన్  సిందూర్  ఇంకా ముగిసిపోలేదు. ఇపప్టివరకు 
జరిగింది కేవలం టైరలర్  మాతర్మే. సరైన సమయంలో పూరిత్ సినిమా చూపిసాత్ం’’ అని 
వాయ్ఖాయ్నించారు.

రైతులు నషట్ పోతే చూసూత్  ఊరుకోం
అమరావతి: బరీల్ పొగాకును కివ్ంటాల్  రూ.12,500 చొపుపన కొనుగోలు 

చేయాలని..రైతుల ఇళుల్ , పొలాల దగగ్ర ఎకక్డా నిలవ్లు కనిపించకూడదని 
ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు ఆదేశించారు. ‘జీపీఐ, ఐటీసీ సంసథ్లు తకష్ణమే 
కొనుగోళుల్  చేపటాట్ లి. రైతుల నుంచి 20 మిలియన్  కిలోలు కొనాలి. కంటోరల్  రూమ్, 
వాటస్ప్  దావ్రా వయ్వసాయశాఖ పరయ్వేకిష్ంచాలి. రెండు రోజులకోసారి వివరాలు 
నివేదించాలి’ అని సీఎం సూచించారు. కోకో గింజలకు కిలోకు రూ.500 తగగ్కుండా 
మాండలీజ్  సంసథ్ కొనుగోలు చేయాలని.. రైతులను దోపిడీ చేసేత్ సహించేది లేదని 
హెచచ్రించారు. తకుక్వ ధరకు మిరప అమిమ్ నషట్పోయిన రైతుల పేరల్ను మారెక్ట్  
యారుడ్ ల నుంచి సేకరించాలని కోరారు. ఉండవలిల్ నివాసంలో శుకర్వారం ఆయన 
పొగాకు, కోకో, మిరప ధరల పతనం, కొనుగోళల్ తీరుపై అధికారులు, వాయ్పారులతో 
సమీకిష్ంచారు. ఈ సందరభ్ంగా పొగాకు కొనుగోలులో జాపయ్ంపై ఆగర్హం వయ్కత్ం చేసిన 
చందర్బాబు..‘రైతులు, పరిశర్మలతోనూ సేన్హపూరవ్కంగా ఉంటా. అలాగని రైతుకు 
అనాయ్యం జరిగితే సహించేది లేదు. గిటుట్ బాటు ధరలు వచేచ్లా వారిలో నమమ్కం 
కలిప్ంచాలిస్న బాధయ్త అధికారులపై ఉంది. పర్భుతావ్నికి చెడడ్పేరు రాకుండా చూడాలి’ 
అని సప్షట్ం చేశారు.
పొగాకు బోరుడ్  విఫలం

ధర పతనం కాకుండా చరయ్లు తీసుకోవడంలో పొగాకు బోరుడ్  విఫలమైందని, 
జీపీఐ, ఐటీసీ తదితర సంసథ్లతో సమనవ్యం కొరవడిందని చందర్బాబు మండిపడాడ్ రు. 
‘అధిక ధరలు ఆశ చూపి రైతులతో పొగాకు సాగు చేయిసుత్నన్ కంపెనీలు.. పంట 
చేతికి వచేచ్సరికి ధరలు తగిగ్సుత్నాన్యి. కనీస మదద్తు ధర ఇవవ్కుండా సంకోష్భం 
సృషిట్సుత్నాన్యి’ అని ఆగర్హం వెలిబుచాచ్రు. 2024-25లో ఎఫ్ సీవీ, బరీల్ రకాల పొగాకు 
కలిపి 1,90,456 హెకాట్ రల్లో సాగు చేశారని.. 450 మిలియన్  కిలోల ఉతప్తిత్ వసుత్ందని 
అధికారులు సీఎంకు వివరించారు. మిరప, మొకక్జొనన్, పతిత్లో నషాట్ ల కారణంగా 
రైతులు పొగాకు సాగు వైపు మొగుగ్  చూపిసుత్నాన్రని.. బాపటల్, పర్కాశం, నందాయ్ల, 
గుంటూరు జిలాల్ లోల్  సాగు అధికంగా ఉందని చెపాప్రు. ఇపప్టికే 15 మిలియన్  కిలోల 
బరీల్ పొగాకును కంపెనీలు కొనాన్యని..గోదాముల కొరత, నిధుల సమసయ్ ఉందని 
వాయ్పారులు ముఖయ్మంతిరకి వివరించారు. కూలీల సమసయ్ వలల్ గేరడింగ్, పారసెసింగ్  
ఆలసయ్మవుతోందని పేరొక్నాన్రు. 
పొగాకు బోరుడ్  పరయ్వేకష్ణలో బైబాయ్క్  ఒపప్ందం

వచేచ్ పంటకాలంలో బరీల్ పొగాకు సాగును నియంతిరంచేలా.. జూన్  నుంచి 
సమావేశాలు నిరవ్హించి రైతులకు అవగాహన కలిప్ంచాలని ముఖయ్మంతిర 
ఆదేశించారు. ‘కంపెనీలు రైతులతో బైబాయ్క్  ఒపప్ందం చేసుకోవాలి. పొగాకు 
బోరుడ్  దీనిన్ పరయ్వేకిష్ంచాలి. అంతరాజ్ తీయ డిమాండు, సరఫరాకు అనుగుణంగా 
ధర నిరణ్యించి రైతులకు లాభాలు వచేచ్లా చూడాలి. ఒపప్ందానికి అనుగుణంగా 
కొనుగోలు చేసేలా చూడాలి’ అని నిరేద్శించారు. ‘గిటుట్ బాటు ధర లేకపోతే రైతులు 
పూరిత్గా పొగాకు సాగు మానేసాత్రు. అపుపడు కంపెనీలనీన్ మూతపడతాయి’ అని 
సీఎం హెచచ్రించారు. పొగాకు నుంచి ఇతర పంటలకు మళే ల్లా రైతులకు అవగాహన 
కలిప్ంచాలని అధికారులకు సూచించారు. 

ఆయిల్ పామ్  తరహాలో కోకోకు పర్తేయ్క విధానం
రాషట్రంలో ఆయిల్  పామ్   తరహాలోనే కోకోకు కూడా పర్తేయ్క విధానం 

రూపొందించాలని చందర్బాబు అధికారులను ఆదేశించారు. కోకో సాగు నుంచి పంట 
విలువ పెంపు వరకు మాండలీజ్  సంసథ్ దావ్రా పర్ణాళికలు రూపొందించాలని.. రైతుల 
దగగ్ర చివరి గింజ వరకు కొనుగోలు చేయాలిస్ందేనని సప్షట్ం చేశారు. ‘అంతరాజ్ తీయ 
పర్మాణాలకు అనుగుణంగా కోకో గింజల నాణయ్త మెరుగుపరిచేలా రైతులోల్  
అవగాహన కలిప్ంచాలి. పర్భుతవ్ం కూడా ఇందుకు మదద్తిసుత్ంది’ అని చందర్బాబు 
చెపాప్రు. ‘రాషట్రంలో ఈ ఏడాది 12వేల టనున్ల కోకో దిగుబడి వచిచ్ంది. ఇపప్టికే 
అధిక మొతత్ంలో కొనుగోళుల్  పూరత్యాయ్యి. గతేడాది అతయ్ధిక ధర చెలిల్ంచారు. ఈ 
ఏడాది తగిగ్ంచారు. దీంతో రైతులోల్  ఆందోళన మొదలైంది’ అని అధికారులు సీఎంకు 
వివరించారు. కోకో రైతుల వదద్  మిగిలిన 2వేల టనున్లు కూడా కొనుగోలు చేయాలని 
చందర్బాబు ఆదేశించారు.
మిరప రైతుల పేరల్తో జాబితా 

మారెక్ట్  కమిటీలోల్  మిరప వికర్యించిన రైతుల పేరల్తో జాబితా సిదధ్ం చేయాలని.. 
అందులో దళారుల పేరల్ను తొలగించాలని సీఎం సప్షట్ం చేశారు. రైతులు ఎంతమేర 
నషట్పోయారనే విషయమై అధయ్యనం చేయాలని సూచించారు. మిరపలో 
పురుగుమందుల వినియోగం తగిగ్ంచేలా..ఎగుమతులకు అనుగుణంగా నాణయ్తా 
పర్మాణాలు పాటించేలా రైతులకు శికష్ణ ఇవావ్లని కోరారు.

అందం.. ఆరోగయ్ం.. ఆహాల్ దం
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
గచిచ్బౌలిలోని ఏషియన్  ఇన్ సిట్టూయ్ట్  ఆఫ్  గాయ్సోట్ర  ఎంటరాలజీ(ఏఐజీ) 

ఆసుపతిరని సందరిశ్ంచారు. అకక్డి రోగులతో ముచచ్టించి అతాయ్ధునిక వైదయ్ 
సేవలను పరిశీలించారు. మరో బృందం మహబూబ్ నగర్ లో విశాల పిలల్లమరిర 
మహావృకాష్నిన్ సందరిశ్ంచి సందడి చేసింది. నాలుగెకరాలోల్  విసత్రించిన 
చెటుట్ కొమమ్లు.. ఊడలను తిలకించి అబుబ్రపడింది. మరికొందరు హైదరాబాద్  
శివారు శంకర్ పలిల్లోని ఎక్స్ పీరియం ఎకో టూరిజం పారుక్ను తిలకించారు. 
రోగులతో మాటామంతీ.. 

తెలంగాణలో వైదయ్ పరాయ్టకం, ఆరోగయ్ సంరకష్ణపై పర్భుతవ్ం ఏరాప్టు 
చేసిన కారయ్కర్మంలో భాగంగా ఆఫిరకా, యూరప్, ఆసియా దేశాల అందగతెత్లు, 
మిస్  వరల్డ్   ఆరగ్నైజేషన్  ఛైరమ్న్, సీఈవో జూలియా మోరీల్, రాషట్ర వైదయ్ ఆరోగయ్శాఖ 
కారయ్దరిశ్ కిరసిట్నా చోంగూత్ బృందం ఏఐజీకి చేరుకుంది. వీరికి ఏఐజీ ఛైరమ్న్  డాకట్ర్  
నాగేశవ్రరెడిడ్ సహా వైదుయ్లు, ఇతర సిబబ్ంది సావ్గతం పలికారు. వీరిని రెండు 
గూరపులుగా చేసి ఆసుపతిరలోని సౌకరాయ్లను చూపించారు. ఆధునిక చికితస్ల 
గురించి వివరించారు. వారంతా చినన్పిలల్లు, ఇతర వారుడ్ లోల్  కలియదిరిగి రోగుల 
యోగ కేష్మాలను అడిగి తెలుసుకునాన్రు. చినన్పిలల్లు, వృదుధ్ లకు బహుమతులు 
అందించారు. అనంతరం జరిగిన సమావేశంలో బతుకమమ్తో ఏఐజీ ఛైరమ్న్  
డాకట్ర్  నాగేశవ్రరెడిడ్ సుందరీమణులను సతక్రించి, జాఞ్ పికలను అందజేశారు. 
అనంతరం భవిషయ్తుత్ ఆరోగయ్ రంగం అంశంపై పర్తేయ్కంగా మాటాల్ డారు. ‘వైదుయ్లు 
ఇపప్టివరకు గుండె, మెదడు, మూతర్పిండాలు వంటి పర్ధాన అవయవాల 
ఆరోగయ్ంపై ఎకుక్వ దృషిట్ సారించారు. మునుమ్ందు జీరణ్ వయ్వసథ్ కేందర్ బిందువుగా 
ఆవిషక్రణలు మరింత జరుగుతాయి. సూట్ ల్  కాయ్పూస్ల్స్  అందుబాటులోకి 
రానునాన్యి. వైదయ్ పరయ్టనలకు హైదరాబాద్  గమయ్సాథ్ నం’ అని వివరించారు. 
కిరసిట్నా చొంగూ త్ మాటాల్ డుతూ.. ‘రాషట్రంలో అమెరికా, ఐరోపాలకనాన్ 50 నుంచి 
70 శాతం తకుక్వ ధరకు వైదయ్ సేవలు అందిసుత్నాన్ం. ఆరోగయ్ మహిళ పథకం 
దావ్రా సీత్ర ఆరోగయ్ సంరకష్ణకు పర్భుతవ్ం చరయ్లు తీసుకుంటోంది’ అని పేరొక్నాన్రు.
విజయవాడ ఎం.జి.రోడుడ్ లోని ఇందిరాగాంధీ మునిస్పల్  సేట్డియం నుంచి 
బెంజ్ సరిక్ల్  వరకు మూడు కిలోమీటరుల్ .. వేలమందితో కలిసి తిరంగా యాతర్ను 
శుకర్వారం చేపటాట్ రు. ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు మాటాల్ డుతూ.. ఉగర్వాద 
సమసయ్ పర్పంచానేన్ పటిట్  పీడిసోత్ందనాన్రు. ‘ఉగర్వాదంపై పోరాడుతునన్ 
ఒకే ఒకక్ దేశం భారత్ . ఒకే ఒకక్ నాయకుడు నరేందర్మోదీ. భారతదళాల 
పరాకర్మానిన్ కీరిత్సూత్.. మే 16 నుంచి 18 వరకు రాషట్రంలో అనిన్ పారంతాలోల్ నూ 
తిరంగా యాతర్లు చేపడుతునాన్ం. ఈ రాయ్లీలకు పర్జలే శీరకారం చుటాట్ రు. 
ఇదో పర్జా ఉదయ్మం. మన ఆడబిడడ్ల కుంకుమ చెరిపేసిన వాళల్పై ఆపరేషన్  
సిందూర్ తో పర్తీకారం తీరుచ్కునాన్ం. తీవర్వాదులందరికీ ఇదో హెచచ్రిక. 
దేశంలోకి ఏ తీవర్వాది అడుగుపెటిట్నా వారికి అదే చివరి రోజు. ఉగర్మూకలు 
పర్పంచంలో ఏ మూల దాకుక్నాన్ వారిని అంతం చేయాలనన్దే మోదీ సంకలప్ం. 
ఆయన సంకలాప్నికి మనం సంపూరణ్ మదద్తు ఇదాద్ ం. జాతి పునరిన్రామ్ణంలో 
అందరం భాగసావ్ములం కావాలి’ అని చందర్బాబు పేరొక్నాన్రు.

వైభవంగా కొనసాగుతునన్ సరసవ్తి 
పుషక్రాలు

వరంగల్ : సరసవ్తి పుషక్రాల రెండో రోజైన శుకర్వారం ఉదయం నుంచే 
భకుత్లు కాళేశవ్రంలోని తిరవేణి సంగమానికి పెదద్సంఖయ్లో తరలివచిచ్ పుషక్ర 
సాన్నం ఆచరించారు. ఎండ, ఉకక్పోతను లెకక్చేయకుండా సుమారు కి.మీ. 
దూరం నదిలో నడిచి పుషక్ర సాన్నాలు చేసుత్నాన్రు. సాయంతర్ం వేళ నది ఒడుడ్ న 
ఏరాప్టు చేసిన మహా హారతి కర్తువు భకుత్లను విశేషంగా ఆకటుట్ కుంటోంది. 
కాళేశవ్రం కేష్తర్ంలో శీర కాళేశవ్ర, ముకేత్శవ్ర సావ్మి వారల్ దరశ్నానికి గంటకు 
పైగా సమయం పడుతోంది. శుకర్వారం ఉదయం శీర పీఠం వయ్వసాథ్ పకులు శీర 
పరిపూరాణ్ నంద సరసవ్తి పుషక్ర సాన్నం ఆచరించారు.
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పరిసరాల పరిశుభర్తే ఆరోగయ్నికి భదర్త..
పదామ్ వెంకటరెడిడ్

సీఎంఆర్ఎఫ్ చెకుక్లు పంపిణీ చేసిన 
ఎమెమ్లేయ్ కాలేరు వెంకటేష్

ముసరాంబాగ్ బిరడ్జ్  పనులను తవ్రగా 
పూరిత్ చేయాలి 

* దిశా సమావేశంలో రాషట్ర  
రవాణా, బీసీ శాఖ మంతిర 
పొనన్ం పర్భాకర్ 

 సి దిద్ పే ట ,  మే  1 6 :  జి లాల్ లో 
వి దాయ్ భి వృ దిధ్ కి  అ ధి కా రు లు , 
పర్జాపర్తినిధులు, పర్జలు సామాజిక 
బాధయ్తగా కృషి చేయాలని రాషట్ర రవాణా 
మరియు బీసీ సంకేష్మ శాఖ మాతుయ్లు 
పొనన్ం పర్భాకర్ అనాన్రు. శుకర్వారం 
ఐడిఓసి లోని సమావేశ మందిరంలో 
మెదక్ పారల్మెంట్ సభుయ్లు మాధవనేని 
రఘునందన్ రావు అధయ్కష్తన దిశా 
సమావేశం జరిగింది. ఈ సందరభ్ంగా 
వి వి ధ  శా ఖ ల లో  కేం దర్  పర్ భు తవ్ 
భా గ సావ్ మయ్ం తో  అ మ ల వు తు నన్ 
పర్భుతవ్ అభివృదిధ్  సంకేష్మ పథకాల 
పర్గతి పై సమీకిష్ంచారు. కారయ్కర్మానికి 
ము ఖయ్ అ తి థి గా  హా జ రై న  రా షట్ర 
మం తిర వ రుయ్ లు  పొ నన్ం  పర్ భా క ర్ 
మాటాల్ డుతూ విదాయ్భివృదిధ్ అనేది ఒక 
సామాజిక బాధయ్త అని కేందర్,, రాషట్ర 
పర్భుతావ్లు విదాయ్భివృదిధ్కి అనేక చరయ్లు 
తీసుకుంటునాన్యని పర్జలు, పర్జా 
పర్తినిధులు ఒక సామాజిక బాధయ్తగా 
తీసుకొని జిలాల్ ల విదాయ్భివృదిధ్  కృషి 
చేయాలనాన్రు. ఎంపీ రఘునందన్ 
రావు మాటాల్ డుతూ పర్భుతవ్ పథకాలతో 
పర్ జ లు  అ ధి కంగా  ల బిధ్  పొందే లా 
చరయ్లు తీసుకోవాలని అధికారులకు 
సూచించారు. కోటల్ రూపాయలు వెచిచ్ంచి 
నిరిమ్ంచిన కాయ్టిల్ షెడ్స్ ఉపయోగంలోకి 
తీసుకురావాలనాన్రు. ఎంపీ లాడ్స్ 

నుండి మంజూరు చేయించిన 44 
పనులు తవ్రగా పూరిత్చేసి వివరాలు 
అందించాలనాన్రు. అలాగే 16, 17 వ 
లోక్ సభల ఎంపీ నిధుల దావ్రా మంజూరై 
పూరిత్కాని పనులు, నిధుల వివరాలను 
అందించాలనాన్రు. తొగుట మండలంలో 
ఇరిగేషన్ కాలువల తవవ్కం వలన 
వచిచ్న మటిట్ మరియు రాళళ్ను పర్జల 
ఉపయోగం కోసం కొంత రుసుముతో 
ఇవావ్లనాన్రు. ఎనాస్న్ పలిల్లో రైతులకు, 
వాయ్పారులకు ఇబబ్ంది కలగకుండా 
జాతీయ రహదారి 765 డిజి పై 5 
వెంటల్స్ తో ఫైల్ ఓవర్ నిరిమ్సుత్నాన్మని, 
అలాగే లైబర్రీ నుండి రంగదాంపలిల్ 
చివరి వరకు పిలల్ర్స్ తో కూడిన ఫైల్ ఓవర్ 
నిరిమ్ంచేందుకు కేందర్ పర్భుతవ్o అనుమతి 
ఇచిచ్ందని తెలిపారు. అలాగే సూరయ్పేట - 
సిరిసిలల్ రహదారిని దుదెద్డ నుండి రాజీవ్ 
రహదారి వెంట మనం చేపటిట్ సిదిద్పేట 
రూరల్ పోలీస్ సేట్షన్ మీదుగా వెళేల్లా 
పర్ణాళికలు వేయాలని అధికారులకు 
సూచించారు. మెదక్ - ఎలక్తురిత్ జాతీయ 
రహదారికి ఇరువైపులా ఓపెన్ డైరనల్పై 

మూతలు ఏరాప్టు చేయాలనాన్రు. 
అలాగే రోడుడ్ కు ఇరువైపులా రెండు వరసల 
మొకక్లు నాటాలనాన్రు. దివాయ్ంగుల 
ఉపకరణాలను పంపిణీ చేయడానికి 
పర్తేయ్క కాయ్ంపులు పెటిట్ లబిధ్దారులను 
ఎంపిక చేయాలని అనాన్రు. యువత 
డర్గ్స్ బారిన పడకుండా కళాశాలల 
విదాయ్రుథ్ లతో జూన్ రెండవ వారంలో 
సమావేశం నిరవ్హించి కౌనిస్లింగ్ 
క లిప్ం చా ల ని  అ నాన్ రు .  పర్ జ ల కు 
ఉ ప యో గ ప డే  పం డుల్ ,  పు వువ్ లు , 
నిడనిచేచ్ మొకక్లను ఈజిఎస్ దావ్రా 
పర్జల భాగసావ్మయ్ంతో పెదద్ మొతత్ంలో 
నాటాలనాన్రు. దుబాబ్కలో నాయ్క్ వారి 
స హ కా రంతో  పర్ జ లు  వి దే శా ల లో 
కూడా ఉపాధి పొందేలా పల్ంబింగ్, 
ఎలకిట్రషన్, మేషన్, టివ్టట్ ర్ తదితర 
కోరుస్లలో టైరనింగ్ పోరగారం ఏరాప్టు 
చేయాలని �అనాన్రు. హర్ ఘర్ 
సూరయ్ యోజన పథకం కింద దుదెద్డ 
గారమానిన్ తీసుకొని సోలార్ విదుయ్త్ 
అందించా ల ని  అ నాన్డు .  ని రామ్ ణం 
పూరత్యి పెండింగోల్  ఉనన్ జిలాల్ లోని 

డబుల్ బెడ్ రూమ్ ఇండల్ను తవ్రగా 
లబిధ్దారులకు అందించాలని అనాన్రు. 
పారీట్లకు అతీతంగా అరుహ్ లకు మాతర్మే 
ఇందిరమమ్ ఇండల్ను అందించాలనాన్రు. 
లూజ్ విదుయ్త్ లైనల్ను సరిచేయాలని, జిలాల్  
వాయ్పత్ంగా అవసరమైన పారంతాలలో కొతత్ 
టారనాస్Úరమ్రల్ను బిగించాలనాన్రు. వైదయ్ 
ఆరోగయ్శాఖ అధికారులు నిరంతరం 
తనిఖీ చేసూత్ కావ్లిఫై లేని డాకట్రల్ను కలిగి 
ఉంది పరిమ్షన్ లేని ఆసుపతురలను సీజ్ 
చేసి కేసులో నమోదు చేయాలని, అనిన్ 
పైరవేట్ హాసిప్టల్స్ లో పైరస్ చార్ట్ పెటాట్ లని 
అనాన్రు. జిలాల్ లో వచేచ్ సంవతస్రం పదవ 
తరగతి పరీకష్లలో అతుయ్తత్మ ఫలితాలు 
సాధించేలా విదాయ్శాఖ అధికారులు 
పర్ణాళిక బదధ్ంగా విదాయ్భదన చేయాలని 
అ నాన్ రు .  ప ద వ  త ర గ తి  పా సై న 
విదాయ్రుథ్ లు అందరూ పై చదువులకు 
వెళేల్లా పాఠశాలల పర్ధానోపాధాయ్యులు, 
ఎం ఈ ఓ  ల  ఆ ధవ్ రయ్ం లో  చ రయ్ లు 
తీ సు కో వా ల ని  అ నాన్ రు .  మ లల్ నన్ 
సాగర్ ఎఫెకెట్డ్ విలేజ్ తుకాక్పూర్ లో 
ఓహెచ్ఎస్ఆర్ నిరిమ్ంచి తారగునీటి 
సమసయ్ రాకుండా చూడాలని అనాన్రు. 
పీఎం విశవ్కరమ్ పథకం దావ్రా దరఖాసుత్ 
చేసుకునన్ వారి అందరికీ తవ్రగా లోన్ 
సాంకష్న్ అయేయ్లా చూడాలని అనాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో జిలాల్  కలెకట్ర్ ఎం. 
మనుచౌదరి, ఎమెమ్లీస్లు అంజిరెడిడ్, మలక్ 
కొమరయయ్, జిలాల్  అదనపు కలెకట్ర్ లోకల్ 
బాడీస్ గరీమ అగర్వాల్, డిఆరిడ్ఓ జయదేవ్ 
ఆరయ్ మరియు వివిధ శాఖల జిలాల్  
అధికారులు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

జిలాల్ లో విదాయ్భివృదిధ్కి సమనవ్యంతో కృషి చేయాలి

* అకాల వరాష్ లకు రైతులు 
ఇబబ్ంది పడకుండా చరయ్లు... 
జిలాల్  కలెకట్ర్ కారంతి వలూల్ రు

సంగారెడిడ్  మే 16( సమయం 
నూయ్స్) : ధానయ్ం కొనుగోళుల్ , కొనుగోలు 
కేందారల నిరవ్హణ, ధానయ్ం రవాణాలో 
ఎలాంటి నిరల్కష్ం చోటు చేసుకుంటే 
సంబంధిత అధికారులపై కఠిన చరయ్లు 
తీసుకుంటామని జిలాల్  కలెకట్ర్ కారంతి 
వలూల్ రు హెచచ్రించారు. శుకర్వారం  
కలెకట్ర్ కొండాపూర్ మండలం తొగర్ 
పలిల్ గారమంలో పి.ఎ.సి.ఎస్ ఆధవ్రయ్ంలో 
నడుసుత్నన్ ధానయ్ం, జొనన్ల కొనుగోలు 
కేందారలను సందరిశ్ంచి, నిరవ్హణపై 
తీరును పరిశీలించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
కలెకట్ర్ మాటాల్ డుతూ, సంగారెడిడ్ జిలాల్ లో 
అకాల వరాష్ ల దృషాట్ � రైతులకు ఎలాంటి 
నషట్ం కలగకుండా ముందసుత్ చరయ్లు 
తీసుకోవాలని జిలాల్  కలెకట్ర్ కారంతి 
వలూల్ రు సంబంధిత అధికారులను 
ఆదేశించారు. వరాష్ ల వలల్  ధానయ్ం 
తడిసిపోకుండా, నాణయ్త కోలోప్కుండా 

నిరిధ్షట్ చరయ్లు తీసుకోవాలని, ధానయ్ం 
కొనుగోలు కేందారలలో తారుపాళాలు 
(టారాప్లినుల్ ), గనిన్ సంచులు సిదధ్ంగా 
ఉంచాలని సూచించారు. వయ్వసాయ 
పార థమిక  స హ కా ర  సంఘాలు , 
ఐకెపి, శాఖల ఆధవ్రయ్ంలో నడుసుత్నన్ 
ధా నయ్ం  కొ ను గో లు  కేం దార ల నీన్ 
పర్భుతవ్ నిబంధనల పర్కారం నిరిద్షట్ 
మదద్తు ధరలకు కొనుగోలు చేయాలని 
ఆ దేశించా రు .  రై తు ల కు  ఎ లాంటి 
అసౌకరయ్ం కలగకుండా అనిన్ ఏరాప్టుల్  
చేయాలని, గనిన్ సంచులు,టారాప్లినుల్  
వం టి  అ వ స ర మై న  సా మగిరని 
ముందుగానే అందుబాటులో ఉంచాలని 
సూ చిం చా రు . కేం దార ల లో  ని లవ్ 
చేసిన ధానాయ్నిన్ తకష్ణమే రవాణా 
చే యా ల ని ,  ర వా ణా లో  ఎ లాం టి 
ఆటంకాలు లేకుండా టారకట్రుల్ , లారీల 
వినియోగానికి ముందసుత్ ఏరాప్టుల్  
చేయాలని సూచించారు. తేమ శాతం 
కొంచెం ఎకుక్వగా వునాన్ ధానాయ్నిన్ 
తీసుకోవాలని రైస్ మిలల్రల్కు ,డీలరల్కు 
సూ చించా రు .  ధా నయ్ం కొ ను గో లు 

అనంతరం రైతుల ఖాతాలలో నేరుగా 
డబుబ్లు జమయేయ్లా ఆన్ లైన్ లో ఖాతా 
వివరాలు సమరథ్వంతంగా నమోదు 
చేయాలని, వరాష్ భావ పరిసిథ్తులను 
దృషిట్లో పెటుట్ కొని తడిసిపోకుండా 
ధా నాయ్ నిన్  త కష్ ణ మే  త ర లిం చే లా 
చరయ్లు తీసుకోవాలని అధికారులను 
ఆదేశించారు. రవాణా పర్కిరయలో 
ఆటంకాలు ఏరప్డకుండా ముందసుత్గా 
ర వా ణా  ఏ రాప్టుల్  పూ రి త్ చే యా ల ని 
సూ చిం చా రు .  అ దే  కేం దర్ం లో 
ని రవ్ హి సు త్ నన్  జొనన్ ల  కొ ను గో లు 
కేందారనిన్ కూడా పరిశీలించారు. ఈ 

సం ద రభ్ం గా  ఆ మె  మా టాల్ డు తూ , 
రాషట్ర పర్భుతవ్ం జొనన్లకు ఏం.ఎస్.
పి దావ్రా గిటుట్ బాటు ధర రూ.3371 
అందిసోత్ందని, ఇది మారెక్టోల్  రైతులకు 
వసుత్నన్ ధరతో పోలిసేత్ రూ.1400 
అధికమని తెలిపారు. పర్తి ఎకరాకు 14 
కివ్ంటాళల్ మేరకు జొనన్లు కొనుగోలు 
చేసుత్నన్ందుకు రైతులు హర ష్ం వయ్కత్ం 
చేసుత్నాన్రని తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
జిలాల్  వయ్వసాయ అధికారి శివ పర్సాద్, 
ఆర్ డీఓ రవీందర్ రెడిడ్, తహసీలాద్ ర్ 
అశోక్, పి.ఎ.సి.ఎస్ సిబబ్ంది, సంబంధిత 
శాఖల అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

:  మంతిర పొంగులేటి 
శీరనివాస్ రెడిడ్..

కుం టా ల  మే 1 6 (  స మ యం 
నూయ్స్) :  రైతుల భూసమసయ్లకు 
శా శవ్ త  ప రిషాక్రం క లిప్ంచ డ మే 
లకష్ంగా రాషట్ర పర్భుతవ్ం భూభారతి 
చటాట్ నిన్ తీసుకొచిచ్ందని రాషట్ర రెవెనూయ్, 
గృ హ ని రామ్ ణ ,  స మా చా ర ,  పౌర 
సంబంధాల శాఖ మంతిర పొంగులేటి 
శీరనివాస్ రెడిడ్ వెలల్డించారు. నిరమ్ల్ 
జిలాల్  కుంటాల మండల కేందర్ంలోని 
ము నూన్ రు కా పు  సం ఘ  హా లు లో 
శుకర్వారం నిరవ్హించిన భూభారతి 
గారమ రెవెనూయ్ సదసుస్లో మంతిర 
డి. అనసూయ (సీతకక్), సీసీఎల్ఏ 
కమిషనర్ నవీన్ మిటట్ల్, కలెకట్ర్ అభిలాష 
అభినవ్, శాసన సభుయ్లు, అధికారులు 
పాలొగ్ నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా మంతిర 
మాటాల్ డుతూ, పర్జల భూసమసయ్లు 
తొలగించేందుకు భూభారతి చటట్ం 
పర్భావవంతంగా అమలవుతుందనాన్రు. 
రెవెనూయ్ సేవలను పారదరశ్కంగా, 
వే గం గా  అం దిం చేం దు కు  పర్ తేయ్ క 
చరయ్లు చేపటాట్ మనాన్రు. భూములకు 
సంబంధించి వాసత్విక డేటాతో పతారలు 
ఇవవ్డం వలల్ భవిషయ్తుత్లో వివాదాలు 

తలెతేత్ అవకాశం ఉండదనాన్రు. జూన్ 
2వ తేదీ నుంచి రాషట్రవాయ్పత్ంగా భూభారతి 
చ టాట్ నిన్  పూ రి త్ సాథ్ యి లో  అ మ లు 
చేయనునన్టుట్  తెలిపారు. భూభారతి లో 
అపీప్ల్ వయ్వసథ్ను కర్మబదీధ్కరించినటుల్  
పేరొక్నాన్రు. భూ యజమానులకు భూ 
మాయ్పులను పటాట్ దారు పాస్ బుక్ లో 
ముదిరంచి అందించనునన్టుట్  చెపాప్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా భూ  పరిమితుల 
గురిత్ంపునకు రాషట్ర వాయ్పత్ంగా 6 వేల 
మంది లైసెన్స్ పొందిన సరేవ్యరల్ను 
నియమిసుత్నన్టుల్  తెలిపారు. అలాగే 
తవ్రలో గారమ రెవెనూయ్ అధికారులను 
నియమించనునన్టుట్  వెలల్ డించారు. 

అరుహ్ లైన పోడు భూముల రైతులకు 
ప టాట్ లు ,  సొంత  ఇ లుల్  లే ని వా రి కి 
ఇందిరమమ్ ఇళల్ను కేటాయించనునన్టుట్  
పేరొక్నాన్రు. మొదటి విడతగా పర్తి 
ని యో జ క వ రాగ్ ని కి  3500  ఇ ళుల్  
కేటాయించామని, మిగతా నాలుగు 
విడతలోల్  మరినిన్ ఇళుల్  మంజూరు 
చే సా త్ మ నాన్ రు .  మం తిర  సీ త కక్ 
మా టాల్ డు తూ ,  భూమికి  మిం చి న 
ఆసిత్ మనిషికి లేదనాన్రు. అంబేడక్ర్ 
జయంతి రోజున పర్భుతవ్ం పర్వేశపెటిట్న 
భూభారతి చటట్ం రైతులకు వరంగా 
ని లు సు త్ం ద నాన్ రు .  ని జ మై న  భూ 
యజమానులకు నాయ్యం జరిగేలా 

చటట్ం ఉందనాన్రు. సీసీఎల్ఏ కమిషనర్ 
నవీన్ మిటట్ ల్ మాటాల్ డుతూ, రైతుల 
భూసమసయ్ల పరిషాక్రానికి భూభారతి 
చటట్ం కీలకం అనాన్రు. పలు రాషాట్ర ల 
చటాట్ లను అధయ్యనం చేసి, నిపుణుల 
సలహాలు తీసుకునన్ తరావ్తనే ఈ చటాట్ నిన్ 
రూపొందించామనాన్రు. జిలాల్  కలెకట్ర్ 
అభిలాష అభినవ్ మాటాల్ డుతూ, కుంటాల 
మండలానిన్ పైలట్ మండలంగా ఎంపిక 
చేసి గారమాలోల్  రెవెనూయ్ సదసుస్లు 
నిరవ్హించామనాన్రు. ఇపప్టికే అనేక 
దరఖాసుత్లు పరిశీలించి పరిషక్రించామని 
తెలిపారు. ఈ సందరభ్ంగా పరిషక్రించిన 
భూదర ఖాసుత్లకు సంబంధించి పతారలను 
మం తుర లు ,  అ ధి కా రు లు  పం పి ణీ 
చేశారు. అలాగే కడెం మండలంలోని 
పునరావాసిత గారమాలైన రాంపూర్, 
మైసంపేట్ వాసులకు యాజమానయ్ 
హకుక్ పతారలు అందజేశారు.  ఈ 
సదసుస్లో ఎమెమ్లేయ్లు పవర్ రామారావు 
పటేల్, వెడామ్ బొజుజ్  పటేల్, వయ్వసాయ 
మారెక్ట్ కమిటీ చైరమ్నుల్  ఆనంద్ రావు 
పటేల్, భీమ్ రెడిడ్, గర్ంథాలయ సంసథ్ చైరమ్న్ 
సయయ్ద్ అరుజ్మంద్ అలీ, అదనపు కలెకట్రుల్  
పైజాన్ అహమ్ద్, కిషోర్ కుమార్, ఆరీడ్వోలు 
రతన్ కళాయ్ణి, కోమల్ రెడిడ్, తహసీలాద్ రుల్ , 
మహిళలు, రైతులు, తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

ధానయ్ం కొనుగోళుల్ , కేందారల నిరవ్హణ, రవాణాలో ధానయ్ం కొనుగోళుల్ , కేందారల నిరవ్హణ, రవాణాలో 
నిరల్కష్ం వహిసేత్ చరయ్లు తపప్వు నిరల్కష్ం వహిసేత్ చరయ్లు తపప్వు 

భూభారతితో భూసమసయ్లకు శాశవ్త పరిషాక్రంభూభారతితో భూసమసయ్లకు శాశవ్త పరిషాక్రం

అంబర్ పేట, మే, 16(సమయం 
నూయ్స్) : అంబర్ పేట నియోజకవరగ్ం 
బాగ్ అంబర్ పేట కారొప్రేటర్ పదమ్ 
వెంకటరెడిడ్ డివిజన్ పరిధిలో సంబంధిత 
అధికారులతో పరయ్టిసూత్ డెంగూయ్ 
దోమ ల  ని వా ర ణ  కా రయ్ కర్ మం లో 
పర్జలకు అవగాహన కలిప్ంచారు. ఈ 
సందరభ్ంగా కారొప్రేటర్ మాటాల్ డుతూ 
వర ష్పు నీటిని నిలవ్ ఉంచకుండా 
పరిసరాలు శుభర్ంగా ఉంచాలనాన్రు. 

ఈ  కా రయ్ కర్ మం లో  ఎం ట మా ల జీ 
డిపారెట్-ంట్ ఈ.ఎఫ్.ఏ రాఘవేందర్, 
ఫీవర్ హాసిప్టల్ గోవరధ్న్ రెడిడ్, ఏఎన్ఎం 
మెడికల్ ఆఫీసర్ నజిమా, సూపరె 1వ్జర్ 
పదమ్, శాంతి మరియు బి.ఆర్.ఎస్ 
నాయకులు జె.బాలరాజ్, గోవింద్ 
అరుజ్న్, వెంకటరమణ, రమేష్, దీపిత్, 
లావణయ్, సంతోష్ రెడిడ్, మెగా సాయి 
మరియు బసిత్వాసులు పాలొగ్ నడం 
జరిగింది.

 :  దూసరి శీరనివాస్ గౌడ్
అంబర్ పేట, మే, 16(సమయం 

నూయ్స్): అంబర్ పేట ముసరాంబాగ్ 
బిరడ్జ్  ప ను లు  న త త్  న డ క న 
నడుసుత్నాన్యని తకష్ణమే ఫైల్ఓవర్ 
పనులు పూరిత్ చేయాలని బిఆర్ఎస్ 
రాషట్ర నాయకుడు దూసరి శీరనివాస్ 
గౌడ్ కాంగెరస్ పర్భుతావ్నికి డిమాండ్ 
చేశారు. గురువారం ముసరాంబాగ్ 
బిరడిజ్  ని రామ్ ణం  సం ద రిశ్ం చి న 
సందరభ్ంగా ఆయన మాటాల్ డుతూ 
అంబర్ పేట నుండి దిలుస్ఖ్ నగర్ 
వెళేల్ పర్ధాన రహదారి పైనా నిరిమ్సుత్నన్ 

ముసరాంబాగ్ బిరడ్జ్  పనులు నతత్ 
నడకన నడవడంతో పర్జలకు ఎంతో 
ఇబబ్ంది కలుగుతుందని దాదాపు 
మూడు కిలోమీటరుల్  తిరిగి వెళాల్ లిస్ 
వసుత్ందని వారు తెలిపారు. పర్జలకు 
ఇబబ్ందులు కలగకుండా చూడాలని 
వరాష్ కాలం సమీపిసుత్నన్ తరుణంలో 
వరదలు వచిచ్నపుపడు ముసరాంబాగ్ 
వంతెన మునిగిపోయే పర్మాదం 
ఉందని . పర్జలకు ఇబబ్ందులు 
కాకుండా పనులు తవ్రగా పూరిత్ చేసి 
పర్జలకు బిరడిజ్ని అందుబాటులోకి 
తీసుకురావాలని పర్భుతావ్నిన్ కోరారు.

అంబర్ పేట, మే,16(సమయం 
నూయ్స్):  అంబర్ పేట ఎమెమ్లేయ్ 
కాలేరు వెంకటేష్ గోలాన్క కాయ్ంప్ 
కా రాయ్ ల యం  లో  28  మం ది 
లబిధ్దారులకు దాదాపు 10 లకష్ల 
32 వేల రూపాయల సీఎంఆర్ఎఫ్ 
చెకుక్ లు  పం పి ణీ  చే య డం 
జరిగింది. ఈ సందరభ్ంగా ఎమెమ్లేయ్ 
మాటాల్ డుతూ నిరుపేద కుటుంబాలకు 
సీ ఎం  స హా య ని ధి  ఎం త గా నో 

ఉపయోగపడుతుంది అని నిరుపేదల 
కోసం అంబర్ పేట నియోజకవరగ్ం 
లో గోలాన్క పారీట్ కారాయ్లయంలో 
పర్తేయ్క కౌంటర్ ఏరాప్టు చేశాం 
అనాన్రు.పర్తీ ఒకక్రూ ఈ అవకాశానిన్ 
స దివ్ ని యో గం  చే సు కో వా ల ని 
తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో టిఆర్ఎస్ 
పారీట్ నాయకులు లబిధ్దారులు వారి 
కుటుంబ సభుయ్లు పాలొగ్ నాన్రు.
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* జిలాల్  కలెకట్ర్ కోయ శీర హరష్
* సాథ్ నిక ఎమెమ్లేయ్ తో కలిసి 

సబిస్డీ పై పచిచ్ రొటట్  వితత్నాల 
పంపిణీ పారరంభించిన జిలాల్  
కలెకట్ర్

పెదద్పలిల్, మే 16:( సమయం నూయ్స్) 
: రాషట్ర పర్భుతవ్ం 50 శాతం సబిస్డీతో 
రైతులకు పచిచ్రొటట్  వితత్నాల పంపిణీ 
చేసుత్ందని జిలాల్  కలెకట్ర్ కోయ శీర హరష్ 
అనాన్రు. శుకర్వారం పెదద్పలిల్ బసాట్ ండ్ 
వదద్ ఉనన్ గోడౌన్ లో పెదద్పలిల్ ఎమెమ్లేయ్ 
చిం త కుం ట  వి జ య  ర మ ణా రా వు 
తో కలిసి జిలాల్  కలెకట్ర్ కోయ శీర హరష్ 
రైతులకు సబిస్డీ పై పచిచ్ రొటట్ వితత్నాల 
పంపిణీ కారయ్కర్మానిన్ పారరంభించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా జిలాల్  కలెకట్ర్ కోయ 
శీర హరష్ మాటాల్ డుతూ, రైతులకు 50% 
రాయితీ పై పచిచ్రొటట్  వితత్నాలను 
పం పి ణీ  చే సు త్ నాన్ మ ని  అ నాన్ రు . 
రాబోయే వానాకాలం పంట కోసం 51 

సేల్స్ పాయింట్ వదద్ ఆన్ లైన్ దావ్రా 
వితత్నాలను పంపిణీ చేసుత్నన్టుల్  కలెకట్ర్ 
తెలిపారు. మన పెదద్పలిల్ జిలాల్ లో 6 
వేల కివ్ంటాలోల్  జీలుగ , 600 కివ్ంటాళల్ 
జనుము వితత్నాలు సబిస్డీపై పంపిణీ 
కో సం కే టా యించ డం జ రి గింద ని 
అనాన్రు. జీలుగ 30 కేజీల బసాత్ పై 
7125 రూపాయల, జనుము 40 
కేజీల బసాత్ పై 6275 రూపాయల 

సబిస్డీ పర్భుతవ్ం అందిసుత్ందని కలెకట్ర్ 
తెలిపారు. పంట మారిప్డి లో భాగంగా 
ప చిచ్ రొ టట్  ఎ రు వు ల ను  పెం చ డం 
సేందిరయ వయ్వసాయ వయ్వసథ్లో ఒక 
ముఖయ్మైన భాగం అని నేల సారానిన్ 
పెంపొందించడంలో సహాయ పడతాయని 
అనాన్రు. కారయ్కర్మంలో పాలొగ్ నన్ పెదద్పలిల్ 
ఎమెమ్లేయ్ చింతకుంట విజయ రమణారావు 
మాటాల్ డుతూ, రైతులకు పచిచ్ రొటెట్ 

జీలుగు , జనుము వితత్నాలు సబిస్డీ పై 
గతం కంటే పెదద్ ఎతుత్న ముందసుత్గానే 
పంపిణీ చేసుత్నన్టుల్  తెలిపారు. పర్భుతవ్ం 
కలిప్సుత్నన్ సదుపాయాలను రైతులు 
సదివ్నియోగం చేసుకోవాలని ఎమెమ్లేయ్ 
కోరారు. వయ్వసాయ శాసత్రజుఞ్ లు పెదద్ 
ఎతుత్న రైతులకు నేరుగా ఆధునిక సాగు 
పదధ్తుల పై అవగాహన కలిప్సుత్నాన్రని 
అనాన్రు. రైతులకు నాణయ్మైన పంట 
పండే విధంగా, భూముల సారం కోలోప్ 
కుండా ఉండేందుకు తీసుకోవాలిస్న 
చరయ్ల పై శాసత్రజుఞ్ లు గారమాలకు పంపే 
అవగాహన కారయ్కర్మాలు నిరవ్హి 
సుత్నాన్మని అనాన్రు.పర్తి మండల 
కేం దర్ం లో  రై తు ల కు  భూ సా రం 
కోలోప్కుండా తీసుకోవాలిస్న చరయ్లపై 
అవగాహన కలిప్సుత్నాన్మని అనాన్రు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో పెదద్పలిల్ మారెక్ట్ 
కమిటీ చైరమ్న్ సవ్రూప, జిలాల్  వయ్వసాయ 
శాఖ అధికారి ఆది రెడిడ్, సంబంధిత 
అధికారులు, తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.
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కాలేశవ్రం: కాలేశవ్రం తిరవేణి 
సం ఘం లో  భ క త్ జ న  సం దే హం 
కోలాహలంగా సాగింది. శుకర్వారం 
సరసవ్తి పుషక్రాల సందరభ్ంగా ఘాటుల్  
భకుత్లతో కిటకిటలాడాయి. ఉదయం 
నుండే భకుత్లు పెదద్ సంఖయ్లో పుషక్ర 
సాన్నాలకు సరసవ్తి ఘాట్ చేరుకొని 
పుణయ్సాన్నాలు ఆచరించారు. పుషక్ర 
సాన్నానికి ఎంతో పవితర్త కలిగిన ఈ 
సందరాభ్నిన్ భకుత్లు ఆధాయ్తిమ్కంగా 
జరుపుకునాన్రు. భకుత్ల రాకతో ఘాటల్ 
వదద్ ఆధాయ్తిమ్క చైతనయ్ం కనిపించింది. 
అధికారులు భకుత్లకు మారగ్నిరేద్శనం 
చేసూత్, పుషక్ర సాన్నంతో పాటు భకుత్లు 
నదీ తీరాలోల్  హారతులు సమరిప్సూత్, 
దానం చేసూత్ తమ ఆధాయ్తిమ్కతను 
చాటుకునాన్రు. సాయంతర్ం కాలేశవ్రం 
చేరుకునన్ రాషట్ర  ఉపముఖయ్మంతిర 
బటిట్  వికర్మారక్ సరసవ్తి పుషక్రాల 
సందరభ్ంగా తిరవేణి సంగమంలో 
కుటుంబ సభుయ్లతో పుషక్ర సాన్నం 
ఆచరించిన భటిట్  వికర్మారక్ మలుల్  
దం ప తు లు . ఈ  సం ద రభ్ం గా 
నదీమతలిల్కి సారె చీర సమరిప్ంచారు. 
సరసవ్తి విగర్హం వదద్ అలకించిన 
అ లంక ర ణ ను ,  కా లే శవ్ రం లో ని 
టెంపుల్ లకు అమరిచ్న విదుయ్తుత్ లైటుల్  

వీర జిలుల్ తునన్ రంగురంగుల వెళుత్రును 
తి ల కిం చా రు .  ఉ ప ము ఖయ్ మం తిర 
వెంట రాషట్ర ఐటీ, పరిశర్మల, అసెంబీల్ 
వయ్వహారాల శాఖ మంతిర దుదిద్లల్ శీరధర్ 
బాబు, గోదావరిఖని ఎమెమ్లేయ్ మకాక్ 
సింగ్ ఠాగూర్, భూపాలపలిల్ ఎమెమ్లేయ్ 
గండర్ సతయ్నారాయణరావులు ఉనాన్రు.
* సరసవ్తి పుషక్రాల 

సందరభ్ంగా ఏరాప్టు చేసిన 
సాట్ ళుల్  పరిశీలించిన మంతిర 
శీరధర్ బాబు

సరసవ్తి పుషక్రాల నేపథయ్ంలో 
పు షక్ ర  ఘా టల్  వ దద్  భ కు త్ ల కు 
అందుబాటులో ఉండే సదుపాయాలను, 
సేవలను సమీకిష్ంచేందుకు మంతిర 
శీరధర్ బాబు విసత్ృతంగా పరయ్టించారు. 
ఘాటల్  వదద్  ఏరాప్టు చేసిన సాట్ ళుల్ , 
భకుత్లకు సరఫరా చేసే తాగునీరు, 
ఆ రో గయ్  స దు పా యా లు ,  భ దర్ త 
ఏరాప్టల్ను సమీకిష్ంచారు. పుషక్రాలకు 
వచేచ్ భకుత్లకు ఎటువంటి అసౌకరయ్ం 
కలగకుండా అనిన్ విభాగాల అధికారులు 
స మ నవ్ యం తో  ప ని చే యా ల ని 
సూచించారు. రోజు రోజుకు భకుత్ల 
రదీద్  పెరుగుతుందని అధికారు లు 
అపర్మతత్ంగా ఉండాలని తెలుపుతూ 

సవ్చఛ్త, ఆరోగయ్ పరిరకష్ణపై పర్తేయ్క 
దృషిట్ సారించాలనాన్రు.
* భకుత్ లకు ఎలాంటి ఇబబ్ందులు 

కలగనివవ్దద్ని కలెకట్ర్ రాహుల్ 
శరమ్

రెండవ రోజు సరసవ్తి పుషక్రాల 
ఏరాప్టల్ ను పరిశీలనకు కాలినడకన 
తిరుగుతూ భకుత్ల సౌకరాయ్ల ఏరాప్టల్ 
పై కలెకట్ర్ ఆరా తీసూత్ సాట్ ళుల్ , టెంట్ 
సిట, సరసవ్తి ఘాట్ వదద్ భకుత్లను 
పు షక్ ర  ఏ రాప్ టుల్ ,  సౌ క రాయ్ లు , 
మ రు గు దొ డుల్ ,  ష వ ర్స్ ,  ఘా ట్స్ 
పరిశీలించి తిరవేణి సంగమం వదద్ 
భకుత్లకు మంచినీటి సరఫరాకు చలి 
వేందర్ం తకష్ణమే ఏరాప్టు చేయాలని 
ఆర్ డబూల్ Ý ఎస్ ఈ ఈ ని ఆదేశించారు. 
భకుత్లతో మంచినీరు అందుతునన్దా? 

మరుగుదొడుల్ , సాన్నాల షవర్స్ ఎలా 
ఉ నాన్ యం టూ  భ కు త్ ల ను  అ డి గి 
తెలుసుకునాన్రు. తిరవేణి సంగమంలో 
భ కు త్ లు  సాన్ నా ల కు  వె ళళ్ డా ని కి 
వె ళుళ్  మా రగ్ంలో  పిండ  పర్ దా నం 
కారయ్కర్మాలు నిరవ్హిసుత్నాన్రని దాని 
వలల్ భకుత్లు వెళళ్డానికి ఇబబ్ందులు 
పడుతునాన్రని భకుత్ల సౌకరాయ్రథ్ం 
ఏరాప్టు చేసిన మారగ్ంలో ఎలాంటి 
పిం డ  పర్ దా నం  కా రయ్ కర్ మా లు 
నిరవ్హించొదద్ని సూచించారు. పిండ 
పర్దానం కారయ్కర్మాలు నిరావ్హణకు 
కేటాయించిన పారంతంలో మాతర్మే 
పిండ పర్దానాలు నిరవ్హించాలని 
సూచించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఎసీప్ 
కిరణ్ ఖరే తో పాటు వివిధ శాఖల 
అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

* హైపర్ టెనష్న్ గురించి 
పర్జలోల్  అవగాహన 
కలిప్ంచే లకష్ంతో పర్తి 
సంవతస్రం మే 17న పర్పంచ 
రకత్పోటు దినోతస్వానిన్ 
జరుపుకుంటారు.

అ ధి క  ర క త్ పో టు  స మ సయ్ తో 
బాధపడేవారు తపప్కుండా పలు రకాల 
జాగర్తత్లు పాటించాలిస్ ఉంటుంది. 
ముఖయ్ంగా ఈ సమసయ్తో బాధపడేవారు 
సులభంగా దీరఘ్కాలిక వాయ్ధుల బారిన 
పడుతుంటారు. అయితే ఈ వాయ్ధుల 
బా రి న  ప డ కుం డా  ఉం డా లం టే 
తపప్కుండా ముందుగానే శరీరంపై 
పర్తేయ్క శర్దధ్ తీసుకోవాలిస్ ఉంటుంది. 
అంతేకాకుండా జీవనశైలిలో మారుప్లు 
చేరుప్లు చేసుకోవడం కూడా చాలా 
మంచిoది లేకపోతే హైపర్ టెనష్న్ సమసయ్ 
మరింత పెరిగి అనేక సమసయ్లకు దారీ 
తీసే ఛాన్స్  ఉంది. అయితే ఈ అధిక 
రకత్పోటు సమసయ్లతో బాధపడేవారు 
జీ వ న శై లి లో  చే సు కో వా లిస్ న 
మారుప్లేంటో ఇపుపడు తెలుసుకుందాం. 
ఆరోగయ్కరమైన ఆహారం:

ర క త్ పో టు  స మ సయ్ ల తో 
బాధపడేవారు దీనిని నియంతర్ణలో 
ఉంచుకోవడానికి పర్తి రోజు కేవలం 
ఆరోగయ్కరమైన ఆహారాలు తీసుకోవాలిస్ 
ఉంటుంది. రోజు తినే ఆహారాలోల్  
పండుల్ , కూరగాయలు, తృణధానాయ్లు 
తపప్కుండా ఉండేటటుల్  చూసుకోవాలిస్ 
ఉంటుంది. దీంతో పాటు సంతృపత్ 
కొవువ్,  పారసెస్ చేసిన ఆహారాలకు 

పూరిత్గా దూరంగా ఉండాలిస్ ఉంటుంది.
* సోడియం కలిగిన ఆహారాలకు 

దూరం:
ఎకుక్వ మోతాదులో సోడియం 

కలిగిన ఆహారాలు తీసుకోవడం వలల్ 
అనేక రకాల అనారోగయ్ సమసయ్లు వచేచ్ 

అవకాశాలు ఉనాన్యి. ముఖయ్ంగా 
శరీర బరువు పెరిగే అవకాశాలు కూడా 
ఉనాన్యి. కాబటిట్ తపప్కుండా సోడియం 
కలిగిన ఆహారాలకు దూరంగా ఉండడం 
మంచిది. ముఖయ్ంగా అధిక రకత్పోటుతో 
బాధపడేవారు తపప్కుండా వీటికి 
దూరంగా ఉండాలిస్ ఉంటుంది. 

వాయ్యామం చేయాలి:
హై బీపీ సమసయ్తో బాధపడేవారు 

త పప్ కుం డా  కర్ మం  త పప్ కుం డా 
వాయ్యామాలు చేయాలిస్ ఉంటుంది. 
ఈ సమసయ్లతో బాధపడేవారు కానీసం 
150 నుంచి 200 నిమిషాల పాటు 
వాయ్యామాలు చేయాలిస్ ఉంటుంది.
బరువును అదుపులో 

ఉంచుకోండి:
అధిక రక త్పోటు సమసయ్లతో 

బాధపడేవారు తపప్కుండా శరీర 
బ రు వు ను  ని యం తిరం చు కో వా లిస్ 
ఉంటుంది. ఈ సమసయ్తో బాధపడేవారు 
బరువు పెరిగితే అనేక రకాల దీరఘ్కాలిక 
వాయ్ధులు వచేచ్ అవకాశాలు ఉనాన్యి.
ఒతిత్డికి దూరంగా ఉండి:

చాలా మందిలో ఒతిత్డి రోజు 
రోజుకు పెరుగుతోంది. ముఖయ్ంగా 
అధిక రకత్పోటుతో బాధపడేవారు 
ఒతిత్డి బారిన పడితే అనేక సమసయ్లు 
వచేచ్ ఛాన్స్  ఉందని ఆరోగయ్ నిపుణులు 
తెలుపుతునాన్రు. 

తిరవేణి సంగమంలో భకత్ జన సందోహం..
పుషక్ర సాన్నాలాచరించిన భటిట్ దంపతులుపుషక్ర సాన్నాలాచరించిన భటిట్ దంపతులు

మే 17..మే 17.. పర్పంచ రకత్పోటు దినోతస్వంపర్పంచ రకత్పోటు దినోతస్వం

డెంగూయ్ నివారణకు పర్తి ఒకక్రూ 
భాగసావ్ములు కావాలి

పొలంలో నీటి కుంటల నిరామ్ణాలతో 
వరష్పు నీటి సేకరణ

ఇచిచ్న మాట నిలబెటుట్ కునన్ 
నాయకునికి సనామ్నం

హైదరాబాద్, మే 16( సమయం 
నూయ్స్) : జాతీయ డెంగుయ్ దినోతస్వం 
సందరభ్ంగా బంజారాహిల్స్ డివిజన్ 
లో  మే య ర్  కాయ్ంప్  కా రాయ్ ల యం 
వదద్ మండల పైరమరీ హెల్త్ సెంటరోల్  
జిహెచ్ఎంసి ఎంటమాలజీ విభాగం, 
హెల్త్ డిపారెట్�ంట్ సంయుకత్ ఆధవ్రయ్ంలో  
ఏ రాప్ టు  చే సి న  డెంగుయ్  ని వా ర ణ 
అవగాహన రాయ్లీలో మేయర్ గదావ్ల్ 
విజయలకిష్ పాలొగ్ నాన్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
మేయర్ రాయ్లీలో పాలొగ్ ని పర్జలకు 
డెంగుయ్పై అవగాహన కలిప్ంచారు. 
ఇంటి ఇంటికి వెళి ల్ డెంగుయ్ ముపుప 
నివారణకు తీసుకోవలసిన జాగర్తత్ల 
గురించి వివరించారు. ఇంటి వదద్ నీరు 

నిలవ్ ఉండే పర్దేశాలను పరిశీలించి, 
వాటిని తొలగించాలని పర్జలకు చెపాప్రు. 
అదేవిధంగా పర్తి ఇంటికీ డెంగుయ్ నివారణ 
సిట్కరుల్  అంటించి, పర్జలోల్  చైతనయ్ం 
నింపారు. ఈ సందరభ్ంగా మేయర్ 
మాటాల్ డుతూ, డెంగుయ్ నివారణలో పర్తి 
ఒకక్రు భాగసావ్ములు కావాలానాన్రు.
మన ఇంటోల్ , పరిసరాలను పరిశుభర్ంగా 
ఉంచుకోవాలని,అపుపడే దోమలతో వచేచ్ 
అనిన్ వాయ్ధులను నివారించగలమని 
తెలియజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
జి హె చ్ ఎం సి  అ ధి కా రు లు ,  హె ల్ త్ 
డి పా రెట్�ం ట్  సి బబ్ం ది ,  సాథ్ ని క 
పర్జాపర్తినిధులు, కాలనీ వాసులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

* జినాన్రం గారమసుత్ లు, 
శివాలయ కమిటీ సభుయ్లు.

జినాన్రం, మే 16, సమయం 
నూయ్స్ : సంగారెడిడ్ జిలాల్  మండల 
కేందర్మైన జినాన్రంలో గతంలో 
జరిగిన శివాలయ విగర్హ ధవ్ంసం, 
మదరస్ పై దాడి కేసులో అరెస్ట్ అయిన 
30 మందికి అనిన్ విధాల సహాయ 
సహకారాలు అందించి వారి కుటుంబ 
సభుయ్లను పరామరిశ్ంచారు. అరెస్ట్ 
అయిన వారందరినీ బయటకు తెచేచ్ 
బాధయ్త నాదని ఎమెమ్లీస్ అంజిరెడిడ్ 
భరోసా ఇవవ్డం జరిగింది. ఇచిచ్న 
మాట పర్కారం 30 మందిని బెయిల్ 
పై న  బ య ట కు  తీ సు కు రా వ డం 

జరిగింది. దీనికి కృతజఞ్తగా జినాన్రం 
గారమసుత్లు, శివాలయం కమిటీ 
సభుయ్లు శుకర్వారం ఎమెమ్లీస్ అంజి రెడిడ్ 
గారిని మరాయ్దగా పూరవ్కంగా కలిసి 
సనామ్నించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
పాలొగ్ నన్ సభుయ్లందరూ తమకు 
చేసిన సహాయ సహకారాలకు గాను 
పర్తేయ్క ధనయ్వాదాలు తెలియజేశారు. 
ఈ  కా రయ్ కర్ మంలో  బి జె పి  జి లాల్  
ఉపాధయ్కుష్లు పర్తాప్ రెడిడ్, కిసాన్ 
మోరాచ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ రాజిరెడిడ్, 
హిందూ జాగరణ సమితి అధయ్కుష్డు 
ఆనంద్, బండి మహేందర్, రాజేందర్ 
రెడిడ్, మునిన్ నరిస్ంలు, సుధాకర్, 
పనిభూషణ్, పర్వీణ్, తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

* రైతులకు అవగాహన 
కలిప్సుత్ నన్ వయ్వసాయ 
విసిత్రాణ్ ధికారి సంతోష్ 

కంగిట్,16మే,(సమయం నూయ్స్) 
: వరాష్ కాలంలో కురిసిన పర్తి నీటి 
బొటుట్ ని మనం మన పొలంలోనే 
నీ టి  కుం ట లు , కం ద కా లు  అ నే 
నిరామ్ ణాల దావ్రా దాచుకుంటే 
భ వి షయ్ తు త్ లో  ఆ  నీ టి ని  వి వి ధ 
రకాలుగా మనకు సమరథ్వంతంగా 
వినియోగించుకోవడానికి అవకాశం 
ఉంది.అని వయ్వసాయ విసీత్రాణ్ ధికారి 
సంతోష్ తన కల్సట్ర్ పరిధిలోని రైతులకు 
అవగాహన కలిప్సుత్నాన్రు. ముఖయ్ంగా 
కంగిట్ మండల పారంతాలలో రైతులు 
బోరు బావులు తవివ్ చాలా వరకు 

భూగరభ్ంలో నీళుళ్ లభించకపోవడం 
వలల్ తీవర్ంగా నషట్పోతునాన్రు. ఇలా 
బోరు భావులపై ఆధారపడకుండ 
రైతులు తమ పొలంలో తటుట్  పారం 
తాలోల్  అనుకూలమైన సైజులోల్  నీటి 
కుంటల నిరామ్ణానిన్ నిరిమ్ంచుకుంటే 
వానాకాలంలో కురిసే పర్తి వరష్పు 
చినుకును ఒడిసి పటుట్ కొని మన 
పొలంలో ఇంకే విధముగా చేసుకుంటే 
భ వి షయ్ తు త్ లో  భూ గ రబ్  జ లం 
పెరగడంతో పాటు నీటి కుంటలో 
నిలువ ఉనన్ నీటితో పంటకు నీరు 
అందించే అవకాశం ఉంటుంది. 
నిలువ ఉనన్ నీటిలో చేపల పెంపకంతో 
అదనపు ఆదాయం కూడా ఆరి జ్ంచే 
అవకాశం కూడా ఉంది అని రైతులకు 
వివరించారు.

డా. ఎం మనోజ్ రెడిడ్ 
యుపిహెచ్ సి ముషీరాబాద్ , భోలక్ పూర్

అధిక రకత్పోటు సైలెంట్ లకష్ణాలు
అధిక రకత్పోటు కొనిన్ రకాల లకష్ణాలను చూపిసుత్ంది. కొంతమంది ఆ 

లకష్ణాలేంటో కూడా తెలియవు. అందుకే వాయ్ధి ముదిరాకే వైదుయ్లు వదద్కు 
వెళుతునాన్రు. అతి తకుక్వ మందికి మాతర్మే తెలిసిన హైబీపీ లకష్ణాలు ఇవనీన్.
1.  తలనొపిప్: తరచుగా తలనొపిప్ అధిక రకత్పోటు రావడానికి పారరంభ హెచచ్రిక 

అనుకోవాలి. ఈ తలనొపిప్ సాధారణంగా తల రెండు వైపులా వసుత్ంది.
2.  మీ దృషిట్తో సమసయ్లు: దీరఘ్కాలికంగా అధిక రకత్పోటు ఉంటే కళళ్లోని రకత్ 

నాళాలు దెబబ్తింటాయి. దీనివలల్ అసప్షట్మైన దృషిట్, డబుల్ దృషిట్ వంటి 
సమసయ్లకు దారితీసుత్ంది. అధిక రకత్పోటు రెటీనాకు నషట్ం కలిగిసుత్ంది, 
దీనిని రకత్పోటు రెటినోపతి అంటారు. చికితస్ చేయకపోతే, ఇది తీవర్మైన దృషిట్ 
సమసయ్లను కలిగిసుత్ంది.

3.  ముకుక్ బీల్డింగ్: కొంతమంది వయ్కుత్లలో తరచూ ముకుక్ నుంచి రకత్ం కారుతుంది. 
తరచూ ముకక్ నుంచి రకత్ం కారడం అనేది అధిక రకత్పోటు కారణమని 
చెపుపకోవాలి. ముకుక్లోని పలుచని రకత్ నాళాలు చీలిపోయి, ఇలా తరచుగా నోస్ 
బీల్డ్ అవుతుంది.

4.  శావ్స ఆడకపోవడం: అధిక రకత్పోటు మీ గుండెపై ఒతిత్డికి దారితీసుత్ంది, 
ఎందుకంటే అధిక రకత్పోటు వలల్ గుండెకు రకత్ం సరిగా పంప్ కాదు. ఇది శావ్స 
తీసుకోవడంలో ఇబబ్ందిని కలుగుజేసుత్ంది. ఊపిరితితుత్లలో దర్వం ఏరప్డటానికి 
దారితీసుత్ంది. కొదిద్గా శర్మించినా కూడా శావ్స తీసుకోవడంలో ఇబబ్ందిగా 
అనిపిసుత్ంది.

5. అలసట: తీవర్మైన అలసట అధిక రకత్పోటుకు సంకేతం. రకత్పోటు రకాత్నిన్ 
సమరథ్వంతంగా పంప్ చేసేందుకు తీవర్ంగా గుండె కషట్పడాలిస్ వసుత్ంది. దీనివలల్ 
మెదడు, ఇతర ముఖయ్మైన అవయవాలకు ఆకిస్జన్, పోషక సరఫరాను తగిగ్సుత్ంది.

6.  కర్మరహిత హృదయ సప్ందన: అరిథిమ్యా అంటే గుండె కొటుట్ కునే వేగంలొ 
మారుప్ రావడం. అరిథిమ్యా కూడా హైబీపీ లకష్ణాలే. అసాధారణ గుండె 
లయలకు రకత్పోటు పెరగడమే కారణం.
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నిరకష్రాసుయ్లను అకష్రాసుయ్లుగా 
తీరిచ్దిదద్డమే ఉలాల్ స్ పోరగారం ముఖయ్ ఉదేద్శం! 

సీట్రట్ లైట్ నిరవ్హణ పై జీహెచ్ఎంసీ 
పర్తేయ్క దృషిట్

బడి ఈడు పిలల్లను పర్భుతవ్ బడిలో 
ఈ చేరిప్ంచాలి 

* ఎంఈఓ బుచచ్ నాయక్!!

శివంపేట్ మే 16 (సమయం 
నూయ్స్) : రాషట్ర పర్భుతవ్ 
ఆదేశానుసారము 2022 నుండి 
2027 వరకు ఉలాల్ స్ పోరగారం 
నిరవ్హించడం జరుగుతుంది. 
అని మండల విదాయ్ధికారి బుచాచ్ 
నాయక్ తెలిపారు. శివంపేట 
మండలంలోని వి ఏ ఓ, సిసికాంపెల్క్స్ 
పర్ధానోపాధాయ్యులు మరియు 
సిఆరీప్లు, ఏపీఎం తో కలిసి 
మండల విదాయ్ధికారి ఆధవ్రయ్ంలో  
సమావేశము ఏరాప్టు చేశారు. 

ఈ సందరభ్ంగా ఎంఈఓ 
మాటాల్ డుతూఉలాల్ స్ యొకక్ ముఖయ్ 
ఉదేద్శం 15 సంవతస్రాల నుండి 35 
సంవతస్రాల మధయ్ నిరకష్రాశులను 
గురిత్ంచి వారిని అకష్రాసులుగా 
తీరిచ్దిదద్డమే ఈ పోరగారం యొకక్ 
ముఖయ్ ఉదేద్శం అని అనాన్రు.  దీనికి 
సంబంధించిన విధి విధానాలు 
విలేజ్ ఆరగ్నైజింగ్ అసిసెట్ంట్ 
వారికి తెలియజేశారు.గురిత్ంచిన 
నిరకష్రాశులను వెంటనే ఉలాల్ స్ 
యాప్ లో అపోల్ డ్ చేయవలసిందిగా 
ఎంఈఓ బుచచ్నాయక్ 
తెలియజేశారు.

* హెచ్ఎం ఎలీన్ రాణి 
రా మ చం దార పు రం ,  మే 

16,సమయం నూయ్స్ : బడి ఈడు 
పిలల్లను పర్భుతవ్ బడులోల్  చేరిప్ంచే 
విధంగా తలిల్దండురలు ముందుకు 
రావాలని ఇందిరానగర్ పర్భుతవ్ 
పాఠశాల పర్ధానోపాధాయ్యురాలు 
ఎలీన్ రాణి సూచించారు. రామచందార 
పురం మండలంలోని ఇందిరానగర్ లో 
గల పర్భుతవ్ పారథమిక పాఠశాలలో 
బడిబాట కారయ్కర్మానిన్ శుకర్వారం 
నిరవ్హించారు. ఇందులో భాగంగా 
పర్ధానోపాధాయ్యురాలు ఎలిన్ రాణి 

ఆధవ్రయ్ంలో తలిల్దండురలకు పర్భుతవ్ 
పాఠశాల పారముఖయ్తను వివరించారు. 
అ నం త రం  ఆ మె  మా టాల్ డు తూ 
పర్భుతవ్ పాఠశాలలోల్  విదాయ్రుథ్ లకు 
మెరుగైన విదయ్ను అందించేలా చరయ్లు 
తీ సు కుం టు నాన్ మ ని  తె లి పా రు . 
త లిల్ దం డుర లు  వా రి  పి లల్ ల ను 
పర్భుతవ్ పాఠశాలలోల్  చేరిప్ంచాలని 
సూచించారు. ఆంగల్ మాధయ్మంలో 
విదాయ్బోధన జరుగుతుందని తెలి 
పారు. ఈ కారయ్కర్మంలో పాఠశాల 
ఉపాధాయ్యురాలు విజయ, విదాయ్రుథ్ ల 
తలిల్దండురలు పాలొగ్ నాన్రు.

హైదరాబాద్, మే 16: వీధి 
దీపాల నిరవ్హణను సమరథ్వంతంగా 
నిరవ్హించేందుకు జీహెచ్ఎంసీ పర్తేయ్క 
దృషిట్ సారించింది. గత నెల EESL 
ఏజెనీస్ అగిరమెంట్ ముగియడంతో 
మే 1వ తేదీ నుండి వీధి దీపాల 
నిరవ్హణ జీహెచ్ఎంసీ నిరవ్హిసుత్ంది. 
అందులో భాగంగా నూతన అడిషనల్ 
కమిషనర్ నియామకం జరిగింది. 
జోన్ వారిగా సీట్రట్ లైటుల్ , తదితర 
సా మా గిర  కొ ను గో లు కు  చ రయ్ లు 
చేపటాట్ రు. రోజువారీగా సమీకష్లు 
ని రవ్ హిం చ డం  జ రు గు తుం ది . 
లైట్స్ బిగించడానికి 17 ఏజెనీస్లను 
మ రో  నె ల ల  కొ న సా గిం చ డం 
జరుగుతుంది. వీధి లైటల్  పై వసుత్నన్ 

ఫిరాయ్దుల పరిషాక్రం పై పర్తేయ్క 
దృషిట్ సారించి రోజువారీగా సమీకష్లు 
నిరవ్హించడం జరుగుతుంది. ఇపప్టి 
వరకు 9,000 ఫిరాయ్దులు అందగా, 
5,800 ఫిరాయ్దులను పరిషక్రించడం 
జరిగింది. ఇపప్టి వరకు 50 శాతానికి 
పైగా ఫిరాయ్దులను పరిషక్రించడం 
జరిగింది. ఫిరాయ్దు వచిచ్న 48 
గంటలోల్  పరిషక్రించడానికి పర్తేయ్క 
చరయ్లు చేపడుతునాన్రు. మిగిలిన 
3,200 ఫిరాయ్దులను వారంలోగా 
పరిషక్రించేందుకు లకష్ంగా కలదు. 
పర్జలందరూ తమ ఏరియాలలో వీధి 
దీపాల మసయ్లను మైజీహెచ్ఎంసీ 
యాప్ దావ్రా తెలియజేయాలని 
సూచించారు. 

- సమయం నూయ్స్ ఎఫెక్ట్,  - రైతుల 
పిరాయ్దు తో అధికారుల తనిఖీలు.

- తూనికలు, కొలతల జిలాల్  ఇనెస్Êకట్ర్ 
తనిఖీ

- డిఆరిడ్ఓ పిడి జోయ్తి పరిశీలన
- ఐకెపి ఎపిఎం, విఏ వో లకు షోకాస్ 

నోటీసులు జారీ
జినాన్రం, మే 16, సమయం నూయ్స్ : 

మండల కేందర్మైన జినాన్రంలోని ధానయ్ం 
కొనుగోలు కేందర్ంలో భారీ అవకతవకలు 
బయటపడాడ్ యి. ఈ విషయమై సమయం 
నూయ్స్ పతిరకలో ఓ వారత్ పర్చురితమైన 
విషయం తెలిసిందే. దీనికి సప్ందించిన 
అధికారులు శుకర్వారం జినాన్రంలోని 
ధానయ్ం కొనుగోలు కేందర్ం వదద్ విచారణ 
చే ప టాట్ రు .  తూ ని క లు , కొ ల త లు 
జిలాల్  ఇన్స్ పెకట్ర్ అనిల్ కుమార్, డి 
ఆర్ డి ఓ పిడి జోయ్తి లు శుకర్వారం 
కొ ను గో లు  కేం దార నిన్  సం ద రిశ్ం చి 
తనిఖీలు నిరవ్హించారు. ఈ కర్మంలో 
కొ ను గో లు  కేందర్ంలో ని  ఎ ల కిట్రక ల్ 
తూకం వేసే యంతారలను పరిశీలించగా 
పర్తి 20 కిలోలకు 800 గారముల 
చొపుపన తేడా వసుత్ందని అధికారులు 
నిరాధ్ రించారు. తూకం విషయంలో 

అవినీతికి పాలప్డడ్ వారిపై కేసు నమోదు 
చేసి తూకం చేసే యంతారలను సీజ్ 

చేసుత్నన్టుల్  అధికారులు తెలిపారు. ఇటిట్ 
విషయానిన్ జిలాల్  కలెకట్ర్ దృషిట్కి తీసుకెళిల్ 

నషట్పోయిన రైతులకు నాయ్యం జరిగేలా 
చూసాత్మని అధికారులు తెలిపారు. 
కొ ను గో లు  కేందార నిన్  అ ధి కా రు లు 
పరిశీలించడంతో అకక్డ జరుగుతునన్ 
మో సా ల పై  అ ధి కా రు ల కు  రై తు లు 
మొరపెటుట్ కునాన్రు. ఐకెపి సిబబ్ందిపై 
,అధికారులపై అధికారులు తీవర్ ఆగర్హం 
వయ్కత్ం చేశారు. రైతులను ఇబబ్ంది 
పెడుతునన్ ఐకెపి ఎపిఎం నరేందర్, 
వివోఏ మేదరి లత లకు షోకాజ్ నోటీసులు 
జారీ చేసుత్నన్టుట్  జోయ్తి వెలల్డించారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో పుటిట్ భాసక్ర్, శీరశైలం, 
సావ్మి,దురగ్యయ్, రైతులు,తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

అవకతవకలపై విచారణ

* గురు పీఠం చారిటబుల్ టర్స్ట్ 
ఫౌండర్ చైరమ్న్ జి, శివకుమార్ 
గౌడ్,!!

శివంపేట్ మే 16 (సమయం 
నూయ్ స్ )  :  శి వం పే ట  మం డ ల 
కేందర్ంలోని గూడూరు గారమంలో శీర 
షిరిడి సాయిబాబ దేవాలయం మరియు 
శీర దతాత్తేరయ దేవాలయంలో పారణ 
పర్తిషట్ కారయ్కర్మానికి రావలసిందిగా 
గు రు  పీ ఠం  చా రి ట బు ల్  టర్ స్ట్ 
ఫౌండర్ చైరమ్న్ జినాన్రం పెదద్గోని 
శివకుమార్ గౌడ్, ఆహావ్న పతిరకను 
నరాస్పూర్ ఎమెమ్లేయ్ సునీత లకాష్రెడిడ్కి 
ఆహావ్న పతిరక అందజేసి శాలువతో 
ఘనంగా సనామ్నించారు. అనంతరం 
పర్ తి షట్  మహోతస్వ కారయ్కర్మానికి 
రా వ ల సిం ది గా  కో రా రు  ఎ మెమ్ లేయ్ 
సునీత లకాష్రెడిడ్ తపప్కుండా పర్తిషట్ 
మ హో తస్ వా ని కి  వ సా త్ న ని  హా మీ 

ఇచాచ్రని తెలిపారు. అనంతరం తాజా 
మాజీ ఎమెమ్లేయ్ చిలుముల మదన్ రెడిడ్ నీ 
వారి నివాసంలో గురు పీఠం చారిటబుల్ 
టర్స్ట్ ఫౌండర్ చైరమ్న్ జినాన్రం పెదద్గోని 
శివకుమార్ గౌడ్ మరియు గురు పీఠం 
సేవా సభుయ్లు హనుమంతు, మరియు 
సాయికిరణ్ నాయ్యవాదులు రాజేందర్ 
రెడిడ్ తో కలిసి ఎమెమ్లేయ్ మదన్ రెడిడ్ని 

కలిశారు. అనంతరం మాజీ ఎమెమ్లేయ్ 
మదన్ రెడిడ్ ఆరోగయ్ విషయాలు అడిగి 
తెలుసుకునాన్రు. జూన్ 5వ తేదీన జరిగే 
శీర షిరిడి సాయిబాబా మరియు దతాత్తేరయ 
దేవాలయ పారణ పర్తిషట్ కారయ్కర్మానికి 
రావాలిస్ందిగా తాజా మాజీ ఎమెమ్లేయ్ 
మదన్ రెడిడ్ కి అవవ్నా పతిరక అందజేసి 
శాలువాతో ఘనంగా సనామ్నించారు. 

అనంతరం తాజా మాజీ ఎమెమ్లేయ్ మదన్ 
రెడిడ్  పారరంభోతస్వ కారయ్కర్మానికి 
తపప్కుండా వసాత్నని హామీ ఇచాచ్రని 
తెలిపారు. ఈ కారయ్కర్మంలో గురు 
పీఠం చారిటబుల్ టర్స్ట్ గౌరవ సభుయ్లు 
రాజా రమణ గౌడ్, సికిందార పూర్ మాజీ 
సరప్ంచ్ సుధాకర్ రెడిడ్. తదితరులు 
ఆహావ్న పతిరకలను అందజేశారు.

 శివంపేట్ మే 16 (సమయం నూయ్స్ )
వందల సంవతస్రాలుగా పీడనకు 
గురైన తెలంగాణ విముకిత్ కోసం, పర్తేయ్క 
తెలంగాణ సాధన కోసం తెలంగాణ 
మహాసభ ను ఏరాప్టు చేసి మలిదశ 
తెలంగాణ ఉదయ్మానిన్ పారరభించడమే 
కాకుండా ఏక కాలంలో తెలంగాణలో 
బహుజన రాజయ్ సాథ్ పన కోసం దేశంలోనే 
అతుయ్నన్త, ఆదరశ్వంతమైన పోరాటం 
చేసిన కామేరడ్ మారోజు వీరనన్ 26 వ 
వరధ్ంతి పురసక్రించుకొని బహుజన 
రాజయ్ సాథ్ పన కోసం బీసీ, ఎసీస్, 
ఎసీట్, సమాజం చేయి చేయి కలిపి 
రాజకీయంగా ముందుకు సాగాలిస్న 
అవసరముంది అని హిందూ  బీసీ 
మహాసభ జాతీయ పర్ధాన కారయ్దరిశ్, 

పర్ముఖ సంఘ సేవకులు బండారి 
గంగాధర్ అనాన్రు. వీరనన్కు ఘనంగా 
నివాళులు అరిప్ంచిన ఈ వరధ్ంతి 
కారయ్కర్మంలో హిందూ బిసి మహాసభ 
వయ్వసాథ్ పక అధయ్కుష్డు బతుత్ల సిదేద్శవ్ర్ 
ఆజాద్ పటేల్, రాషట్ర అధయ్కుష్డు పరవ్తం 
సతీష్  కుమార్, ఆంధర్పర్దేశ్  రాషట్ర 
అధయ్కుష్లు ఐనాపురం నారాయణ, రాషట్ర 
అంబేదక్ర్ ఆజాతి అధయ్కుష్లు కొంగరి 
నరహరి, రాషట్ర వరిక్ంగ్ పెరసిడెంట్ 
బతుత్ల రామ్ నరస్యయ్, రాషట్ర కారయ్దరిశ్ 
చింతల గారి వెంకట సావ్మి, హిందూ 
బిసి రాషట్ర ముదిరాజ్ సంఘం అధయ్కుష్లు 
గొలల్పలిల్  నరసనన్, రాషట్ర కారయ్వరగ్ 
సభుయ్లు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

ఎమెమ్లేయ్ సునీత లకాష్రెడిడ్ని మాజీ ఎమెమ్లేయ్ మదన్ రెడిడ్కి 
శీర గురు పీఠం ఆహావ్న పతిరక అందజేత!శీర గురు పీఠం ఆహావ్న పతిరక అందజేత!

పే మే సే

కీ. శే. మారోజు వీరనన్ వరధ్ంతి సందరభ్ంగా కీ. శే. మారోజు వీరనన్ వరధ్ంతి సందరభ్ంగా 
ఘన నివాళులు!!ఘన నివాళులు!!

బోధన్ పటట్ణం, మే 16, సమయం నూయ్స్ 
: నిజామాబాద్ జిలాల్ లోని సాలుర మండల 
కేందర్ంలో భారీగా డర్గ్స్ పటుట్ బడిన సంఘటన 
కలకలం రేపుతోంది. జిలాల్  పోలీస్ కమిషనర్ 
సాయి చైతనయ్ వెలల్డించిన వివరాల పర్కారం, 
పోలీసులు దాడులు నిరవ్హించి రెండునన్ర కిలోల 
అలోరఫ్�జోలం, రూ.2.50 లకష్ల నగదు సావ్ధీనం 
చేసుకునాన్రు. ఈ ఘటనలో 5గురు నిందితులు 
అదుపులోకి తీసుకోబడాడ్ రు. శుకర్వారం బోధన్ 
పటట్ ణంలోని రూరల్ సీఐ కారాయ్లయంలో 

వి లే క రు ల  స మా వే శం లో  క మి ష న ర్ 
మాటాల్ డారు. గురువారం రాతిర మహారాషట్ర నుండి 
నిజామాబాద్ కు సోక్డా కారులో అకర్మంగా 
మాదకదర్వాయ్లు తరలిసుత్నన్టుట్  సమాచారం 
అందింది. వెంటనే సప్ందించిన పోలీసులు కారును 
అదుపులోకి తీసుకొని, వెతికినపుడు అలోరఫ్�జోలం 
కనిపించింది. మహారాషట్రకు చెందిన వాయ్పారి 
అమర్ సింగ్ దేశ్ ముఖ్ ఈ మాదకదర్వాయ్నిన్ 
తయారు చేసి, బసవ్రాజ్ కరాడే, షబీబ్ర్ అలీ, 
పుణెలోని పరమేశవ్ర్ విజయ్ ల దావ్రా మలెల్పూల 

లకష్ణ్ గౌడ్ కు సరఫరా చేసుత్నన్టుట్  సమాచారం. 
పోలీసులు వారి ఆధారంగా దాడులు చేసి అందరినీ 
అదుపులోకి తీసుకునాన్రు. సావ్ధీనం: 2.5 కిలోల 
అలోరఫ్�జోలం విలువ రూ.25 లకష్లు, 8 మొబైల్ 
ఫోనుల్ , రూ.2.50 లకష్ల నగదు. నిందితులను 
రిమాండ్ కు తరలించినటుట్  సీపీ తెలిపారు. ఈ 
సమావేశంలో బోధన్ ఏసీపీ శీరనివాస్, రూరల్ 
సీఐ విజయ్ బాబు, పటట్ణ ఎస్ హెచ్ ఓ వెంకట్ 
నారాయణ, బోధన్ రూరల్ ఎస్ ఐ మచేచ్ందర్ రెడిడ్ 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

బోధన లో అలోఫ్ర్జోలం పటిట్వేత: ఐదుగురు అరెసట్
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* 200 గారముల ఆలారప్�జొలం 
సావ్ధీనం

బోధన్, మే 16, సమయం నూయ్స్ 
: ఎకె�స్జ్ డిపూయ్టీ కమిషనర్ ఆదేశాల 
మేరకు, బోధన్ ఎకె�స్జ్ సేట్షన్ పరిధిలోని 
బెలాల్ గారమంలో ముసాత్బాద్ వీరాగౌడ్ 
ఇంటిలో శుకర్వారం విశవ్సనీయ 
సమాచారం ఆధారంగా సోదాలు 
నిరవ్హించబడాడ్ యి. ఈ సందరభ్ంగా 
సుమారుగా 200 గారముల నిషేధిత 
ఉతేరప్[రకం ఆలారప్[జొలం ను అధికారులు 
సావ్ధీనపరచుకునాన్రు. ఈ ఆపరేషన్ లో 

నిందితుడు అరెసుట్  అయాయ్డు. సావ్ధీనం 
చేసిన మందులు మరియు నిందితునిని 
తదుపరి చటట్ పరమైన చరయ్ల కోసం 
బోధన్ ఎకె�స్జ్ సేట్షన్ కు అపప్గించారు. 
ఈ సోదాలలో ఎస్ఐ పి. సవ్పన్, 
నరసింహాచారి, బి. రామ్ కుమార్, 
హెడ్ కానిసేట్బుల్ రాజనన్, మరియు 
కానిసేట్బుల్స్ రామ్ బచచ్న్, గంగారాం, 
సాయి కుమార్ పాలొగ్ నాన్రు. నిషేధిత 
ఔషధాల నిలవ్లపై ఎకె�స్జ్ శాఖ గటిట్ 
చరయ్లు తీసుకుంటుందని అధికారులు 
తెలిపారు.

బోధన్ బెలాల్ గారమంలో ఎకెస్జ్ అధికారుల సోదాలు బోధన్ బెలాల్ గారమంలో ఎకెస్జ్ అధికారుల సోదాలు 

బోధన్ లో మూడు ఇసుక టారకట్రుల్  పటిట్ వేత 

బోధన్ లో ఇందిరమమ్ ఇండుల్  రెండవ 
దశపై సమీకాష్ సమావేశం 

ఇసుక మాఫియా దారులను శికిష్ంచాలని సబ్ 
కలెకట్ర్ కు, ఏసీపి కి, సీఐ కి వినతిపతర్ం అందజేత

– అనుమతులేని రవాణాపై 
చటట్ పరమైన చరయ్లు

బోధన్ రూరల్, మే 16 సమయం 
నూయ్స్ :  ఇసుకను అనుమతులు 
లేకుండా రవాణా చేసుత్నన్ మూడు 
టారకట్రుల్  బోధన్ రూరల్ పోలీసులు 
పటుట్ కునాన్రు. సాలురా మండలంలోని 
మంజీరా నది పారంతం నుండి ఇసుకను 
అకర్మంగా తరలిసుత్ండగా, టారకట్రల్ను 
పటుట్ కుని పోలీస్ సేట్షన్ కు తరలించారు. 
ఈ సందరభ్ంగా బోధన్ రూరల్ 
ఎస్ ఐ మచేచ్ందర్ రెడిడ్ మాటాల్ డుతూ, 

“ అ ను మ తు లు  లే కుండా  ఇ సు క 
తరలిసుత్నన్ టారకట్రల్పై చటట్  పర్కారం 
కఠిన చరయ్లు తీసుకుంటాం,” అని 
సప్షట్ం చేశారు. పర్భుతవ్ నిబంధనలకు 
విరుదధ్ంగా ఇసుక రవాణా చేసే వారిపై 
గటిట్ గా వయ్వహరించబడుతుందని 
ఆయన పేరొక్నాన్రు. ఇసుక అకర్మ 
రవాణాను అరికటేట్ందుకు పోలీసులు 
చ రయ్ లు  ము మమ్ రం  చే యా ల ని , 
తదావ్రా పర్కృతి వనరుల సంరకష్ణకు 
తోడాప్టు అందించాలని సాథ్ నికులు 
అభిపారయపడాడ్ రు.

బోధన్ పటట్ణం, మే 16, సమయం 
నూయ్స్ : నిజామాబాద్ జిలాల్  బోధన్ 
ని యో జ క వ రగ్ం లో ని  మం జీ ర  న ది 
పరివాహక పారంతాలు ఖండాగ్ వ్, సిదధ్పూర్ 
గారమాలోల్  జరుగుతునన్ ఇసుక కావ్రీ 
అ కర్ మా ల పై  సాథ్ ని కు ల  స మా చా రం 
ఆధారంగా, టీ నూయ్స్ మీడియా పర్తినిధి 
తా ర చంద్  ప రి శీ ల న  చే సి  క థ నం 
రూపొందించారు. ఈ కథనం టీ నూయ్స్ 
దావ్రా పర్సారం కావడంతో సంబంధిత 
అధికారులు సప్ందించి అకర్మ కావ్రీలను 
తాతాక్లికంగా మూసివేయించారు. ఈ 
చరయ్లను జీరిణ్ంచుకోలేని కొంతమంది కావ్రీ 
నిరావ్హకులు, టిపప్ర్ యజమానులు, 
పారంతీ య  నా య కు లు  గు రు వా రం 
తారచంద్ దిషిట్బొమమ్ను దహనం చేసి, 
అతనిపై పోలీసులు వదద్కు తపుపడు ఫిరాయ్దు 
చేశారు. దీంతో బోధన్ పటట్ ణంలోని 
విలేకరులు ఐకయ్ంగా సప్ందించారు. 
బోధన్ ఎలకాట్ర నిక్ మీడియా అసోసియేషన్ 

ఆధవ్రయ్ంలో శుకర్వారం వారు బోధన్ 
సబ్ కలెకట్ర్ వికాస్ మహాతోకు, ఏసీపీ 
శీరనివాస్ లకు వినతి పతారనిన్ అందజేశారు. 
వారు తమ వినతిలో మాటాల్ డుతూ, 
విలేకరులపై జరుగుతునన్ దుషర్ప్[చారానిన్ 
ఖండించారు.  రచంద్ పై చేసిన అసతయ్ 
ఆ రో ప ణ లు  దు రు దేద్ శయ్ పూ రి త మ ని 
పే రొక్ నాన్ రు .  మీ డి యా  సేవ్ చఛ్ ను 
భం గ ప రి చే  పర్ య తాన్ లు  తీ వర్ం గా 
నిరసించబడాలని, బాధుయ్లైన కావ్రీ 
నిరావ్హకులు, టిపప్ర్ యజమానులు, 
మరియు వారిని పోరతస్హించిన ఇతరులపై 
కఠిన చరయ్లు తీసుకోవాలని డిమాండ్ 
చే శా రు .  ఈ  సం ఘ ట న  మీ డి యా 
సేవ్చఛ్పై దాడిగా అభివరిణ్ంచబడుతోంది. 
జరన్లిసుట్ లు పర్జల పకాష్న నిలబడి 
నిజాలను వెలల్డించాలనన్ తాతప్రయ్ంతో 
ఈ పోరాటానిన్ కొనసాగిసాత్మని సప్షట్ం 
చేశారు. ఇటిట్  కారయ్కర్మంలో ఎలకాట్ర నిక్ 
మీడియా పర్తినిధులు పాలొగ్ నాన్రు.

* సబ్ కలెకట్ర్ ఆధవ్రయ్ంలో కీలక 
సూచనలు

బోధన్ పటట్ణం మే 16 
సమయం నూయ్స్ : బోధన్ సబ్ కలెకట్ర్ 
కారాయ్లయంలో సబ్ కలెకట్ర్ వికాస్ 
మహతో అధయ్కష్తన శుకర్వారం ఒక 
సమీకాష్ సమావేశం నిరవ్హించబడింది. 
ఈ సమావేశంలో మునిస్పల్ కమిషనర్ 
వెంకట నారాయణ, డివిజనల్ 
ఇంజనీర్ (డి.ఇ.), మునిసిపాలిటీ 
అసిసెట్ంట్ ఇంజనీరుల్  (ఎ.ఇ.లు), 
అనిన్ వారుడ్  అధికారులు హౌసింగ్ 
శాఖ అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు. ఈ 
సమావేశం పర్ధానంగా ఇందిరమమ్ 
ఇండుల్  రెండవ దశ గృహనిరామ్ణ 
పథకం అమలు పై కేందిరతమైంది. 
పథకం వేగవంతంగా అమలు 
కావడానికి పలు సూచనలు జారీ 
చేశారు: సంబంధిత అధికారులు తమ 

పరిధిలోని లబిధ్దారులతో మరియు 
కమిటీ సభుయ్లతో తకష్ణమే చరచ్లు 
పారరంభించాలి. కేటాయించిన 
భూములపై పారిశ్ల్ మారిక్ంగ్ ను 
ఆలసయ్ం చేయకుండా చేపటాట్ లి. 
లబిధ్దారులు తమ గారమాలోల్  ఇళల్ 
నిరామ్ణం తకష్ణమే పారరంభించేలా 
వారికి సలహాలు, మారగ్దరశ్కాలు 
అందించాలి. సబ్ కలెకట్ర్ 
మాటాల్ డుతూ, ఇందిరమమ్ ఇండల్ రెండవ 
దశ విజయవంతంగా అమలవడానికి 
అనిన్ శాఖల మధయ్ సమనవ్యం, 
సకాలంలో చరయ్లు తీసుకోవడం 
చాలా ముఖయ్మని సప్షట్ంగా 
తెలిపారు. గారమీణ మరియు పటట్ణ 
పారంతాలోల్  ఈ పథకం దావ్రా 
గృహనిరామ్ణం కలుసుకునే పర్తి 
లబిధ్దారుడికి సతవ్రంగా మదద్తు 
అందించాలని ఆయన సూచించారు.

:  కమీషనర్ ఆర్.వి.కరణ్న్
హైదరాబాద్, మే 16( సమయం 

నూయ్స్)  వరాష్ కాలంలో నగర పర్జలకు 
ఎలాంటి సమసయ్లు తలెతత్కుండా అనిన్ 
శాఖలు సమనవ్యంతో ముందసుత్ ఏరాప్టుల్  
పూరిత్ చేయాలని జీహెచ్ఎంసీ కమిషనర్ 
ఆర్.వి.కరణ్న్ పేరొక్నాన్రు. శుకర్వారం 
జీహెచ్ఎంసీ పర్ధాన కారాయ్లయంలో 
మానూస్న్ కు సంబంధించిన ముందసుత్ 
ఏరాప్టల్  పై జీహెచ్ఎంసీ ఇంజనీరింగ్ 
విభాగం అధికారులు, టారఫిక్ పోలీస్ 
ఉనన్తాధికారులు, జోనల్ కమిషనర్ 
లతో కమీషనర్ సమీకష్ సమావేశం 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా కమీషనర్ 
మాటాల్ డుతూ... మానూస్న్ సీజన్ లో నగర 
పర్జలకు ఎలాంటి అసౌకరయ్ం కలగకుండా 
సమరథ్వంతమైన సేవలు అందించేందుకు 
అనిన్ శాఖలు సమనవ్యంతో ముందసుత్ 
చరయ్లు చేపటాట్ లని సూచించారు. ఈ 

సమావేశంలో డీ-సిలిట్ంగ్ పనుల పురోగతి, 
వాటర్ లాగిన్ పాయింటుల్ , వరాష్ లతో 
సంభవించే సంకోష్భ పరిసిథ్తుల పరిషాక్రం 
పై చరిచ్ంచి పలు సూచనలు చేశారు. 
జోన్ వారిగా సమసయ్ల పరిషాక్రాల 
పై సమీకిష్ంచారు. నగరంలోని పర్ధాన 
నాలాలు, సాట్ర మ్ వాటర్ డెరయిన్ లను 
వేగవంతంగా పూరిత్గా శుభర్ం చేయాలని 
ఆదేశించారు. వాటర్ లాగిన్ పాయింట్ 
లకు శాశవ్త పరిషాక్రానికి చరయ్లు 
తీసుకోవాలని, టారఫిక్, జీహెచ్ఎంసీ 

స మ నవ్ యం తో  ప ని చే యా ల ని 
సూ చించా రు .  మా నూస్ న్  ఎ మ రెజ్నీస్ 
టీమ్స్ ను అవసరం మేరకు ఏరాప్టు 
చేయాలనాన్రు. మొబైల్ రెసాప్న్స్ టీమ్ 
వాహనానికి జీహెచ్ఎంసీ లోగో తో సైనేజి 
బోరుడ్  పెటాట్ లని, వారి ఫోన్ నెంబరల్ను అనిన్ 
పోలీస్ సేట్షన్ లో ( ఎస్ హెచ్ ఓ) ఇవావ్లని 
తెలిపారు. జీహెచ్ఎంసీ, టారఫిక్ పోలీస్ 
శాఖ ల మధయ్ సమనవ్యం ఉండేలా 
కమాండ్ కంటోరల్ సెంటర్ ను మరింత 
బలోపేతం చేయాలనాన్రు. టారఫిక్ జాం 

లు, పర్మాదాలు నివారించేందుకు టారఫిక్ 
మేనేజెమ్ంట్ పాల్ న్ ను ముందసుత్గా సిదధ్ం 
చేయాలని సూచించారు. మానూస్న్ 
స మ యం లో  స మ సయ్ ల కు  వే గం గా 
పరిషక్రించేలా ఆయా అధికారులు 
సిదధ్ంగా ఉండాలనాన్రు. కేష్తర్సాథ్ యి లో 
పని చేయుచునన్ డిపూయ్టీ ఈ ఈ లు ఏ ఈ 
ఈ లు 24 గంటల పాటి అందుబాటులో 
ఉండాలని పోలిస్ కంటోరల్ రూం వదద్ జి 
హెచ్ ఎం సి సాట్ ఫ్ షిఫ్ట్ సిసట్మ్ 24 గంటల 
పాటు పని చేసేందుకు సిదధ్ం గా ఉండాలని 
ఆదేశించారు. రానునన్ వరాష్ కాలంలో 
కలిసి కటుట్ గా పర్జలకు ఇబబ్ందులు 
తలెతత్కుండా సమనవ్యం తో ముందుకు 
పోవాలనాన్రు. మేజర్ సమసయ్గా ఉనన్ 
వాటర్ లాగింగ్ పాయింట్  పరిషాక్రానికి 
పో లీ స్  ఏ సి పి ,  జో న ల్  క మి ష న ర్ 
సంయుకత్ంగా పరిశీలించి తగు జాగర్తత్లు 
తీసుకోవాలనాన్రు. 

మానూస్న్ కు అందరూ సిదద్ంగా ఉండాలి

* పాలొగ్ నన్ మంతిర జూపలిల్ 
కృషాణ్ రావు, ఎమెమ్లేయ్లు

పిలల్ల మరిర  మే16( సమయం 
నూయ్స్) : 7 శతాబాద్ లకు పైగా చరితర్ ఉనన్ 
పిలల్లమరిరలో మిస్ వరల్డ్  కంటెసెట్ంటుల్  
సందడి చేశారు. హైదరాబాదులో 
నిరవ్హిసుత్నన్ పర్పంచ సుందరి పోటీలోల్  
పాలొగ్ నేందుకు వచిచ్న ఓ బృందం 
శుకర్వారం పిలల్లమరిరని సందరిశ్ంచారు. 
హైదరాబాద్ నుంచి పర్తేయ్క బసుస్లో 
బయలుదేరి సాయంతర్ం 5 గంటలకు 
మహబూబ్ నగర్ కు చేరుకునాన్రు. 
తెలంగాణ పండుగల విశిషట్త సంసక్�తిని 
పర్తిబింబించేలా సాంపర్దాయ నృతాయ్ల 
మధయ్ సుందరీమణుల బృందానికి 

సావ్ గ తం ప లి కా రు .  మొ ద ట  శీర 
రాజరాజేశవ్రి సమేత రామలింగేశవ్ర 
సావ్మిని దరిశ్ంచుకునాన్రు. అనంతరం 
మూయ్జియానిన్ సందరిశ్ంచారు. కాసేపు 
ఉతాస్హంగా బతుకమమ్ ఆడారు. గిరిజన 
యువతుల బంజారా నృతయ్ం చేయగా, 
మిస్ వరల్డ్  కంటెసెట్ంటుల్  వారితో 
జత కలిశారు. తరావ్త పిలల్లమరిర 
మహావృకాష్నిన్ వీకిష్ంచారు. చెటుట్  యొకక్ 
చరితర్, మహావృకష్ం పునరుజీజ్వనం 
గురించి అటవీ శాఖ అధికారి వారికి 
వి వ రిం చా రు .  నా రా య ణ పే ట , 
గదావ్ల చేనేత వసాత్ర లు, హసత్కళలు, 
కళాకృతులు సాట్ ల్స్ ను సందరిశ్ంచారు. 
అనంతరం మరిర  చెటుట్  వదద్  గూరప్ 

ఫోటో దిగారు. అనంతరం మొకక్లు 
నాటారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మంతిర 
జూపలిల్ కృషాణ్ రావు, ఎమెమ్లేయ్లు యెనన్ం 
శీరనివాస్ రెడిడ్, బండల్కృషణ్ మోహన్ రెడిడ్, 

కసిరెడిడ్ నారాయణరెడిడ్, మధుసూదన్ 
రెడిడ్, వాకిటి శీరహరి, పరిణ్క రెడిడ్, వీరల్పలిల్ 
శంకర్, ఇతర పర్జాపర్తినిధులు, 
అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు

* రైతులకు రూ.121.75 లకష్లలు 
చెలిల్ంపు

జిలాల్ కలెకట్ర్ కారంతి వలూల్ రు.
సంగారెడిడ్ మే16( సమయం నూయ్స్) : 
యాసంగి ధానయ్ం సేకరణపై శుకర్వారం 
వీడియో కానఫ్రెన్స్ దావ్రా మంతురలు 
ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్, తుమమ్ల నాగేశవ్ర్ 
రావు,  పొనన్ం పర్భాకర్ రాషట్రంలోని 
కలెకట్రల్తో సమీకష్ నిరవ్హించారు. ఈ 
సమావేశంలో పర్భుతవ్ పర్ధాన కారయ్దరిశ్ 
రామకృషాణ్ రావు, పౌర సరఫరాల శాఖ 
కమిషనర్ డీ.ఎస్.చౌహాన్ పాలొగ్ నాన్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా సంగారెడిడ్  జిలాల్ లో 
మొతత్ం 218  కొనుగోలు కేందారల 
దావ్రా 52,478.400 మెటిరక్ టనున్ల 
ధా నాయ్ నిన్  సే క రిం చా మ నీ ,  రైతు ల 
ఖాతాలోల్  రూ.121.75 లకష్ల బిలుల్ లను 
జమ చేసినటుల్  జిలాల్  కలెకట్ర్ కారంతి 
వలూల్ రు తెలిపారు. టాబ్ ఎంటీరలు 
పూరత్యాయ్యని, గనీన్ బాయ్గులు, పాయ్డీ 

కీ ల్నరుల్ , టారాప్లినుల్ , తూకం యంతారలు 
స మృ దిధ్ గా  ల భయ్ మవుతు నాన్ య ని 
వె లల్ డిం చా రు .  ధా నయ్ం  ర వా ణా కు 
లారీలు, మిలుల్ ల వదద్ ధానయ్ం దిగుమతి, 
హ మా లీ ల  ఏ రాప్ టల్ నీన్  స కర్ మం గా 
ఉనాన్యని పేరొక్నాన్రు. అనిన్ కేందారలోల్  
పకడబ్ందీ పరయ్వేకష్ణతో కొనుగోలు 
పర్కిరయ కొనసాగుతోందని తెలిపారు. ఈ 
సందరభ్ంగా మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ 
మాటాల్ డుతూ, రాషట్రవాయ్పత్ంగా యాసంగి 

సీజనోల్  129.35 లకష్ల మెటిరక్ టనున్ల 
ధానయ్ం దిగుబడి సాధించామని, ఇందులో 
70.13 లకష్ల మెటిరక్ టనున్ల ధానయ్ం 
సేకరించాలని లకష్ంగా పెటుట్ కునాన్మని 
తెలిపారు. ఇపప్టికే రాషట్రవాయ్పత్ంగా 49.53 
లకష్ల మెటిరక్ టనున్ల ధానయ్ం సేకరణ 
పూరత్యిందని చెపాప్రు. గత మూడేళల్తో 
పో లిచ్తే  ఈ సా రి  సే క ర ణ  రె టిట్ంపు 
సాథ్ యిలో ఉందనాన్రు. 2022-23లో 
25.35 లకష్ల మె.ట. ధానయ్ం, 2023 -

24లో 32.93 లకష్ల మె.ట. సేకరించగా, 
ఈ సా రి  గ ణ నీ యంగా  పె రి గింద ని 
పేరొక్నాన్రు. మరో రెండు వారాల పాటు 
కొనుగోళుల్  కొనసాగుతాయని, ఎలాంటి 
ఇ బబ్ందు లు  త లె త త్ కుండా  క లె కట్రుల్  
చరయ్లు తీసుకోవాలని సూచించారు. 
అకాల వరాష్ ల నేపథయ్ంలో ధానయ్ం 
తడిపోకుండా ముందసుత్ సూచనలు 
ఇవావ్లని, ఇంటరీమ్డియట్ గిడడ్ంగులను 
గురిత్ంచాలని తెలిపారు. సనన్లకు బోనస్ 
చెలిల్ంపులు, సనన్ బియయ్ం పంపిణీ, 
కొతత్ రేషన్ కారుడ్ ల మంజూరు వంటి 
అంశాలను అధికారులు సమరథ్ంగా 
ని రవ్ హిం చా ల నాన్ రు .  ఈ  వీ డి యో 
కానఫ్రెన్స్ లో అదనపు కలెకట్ర్ మాధురి, 
జిలాల్  పౌర సరఫరాల శాఖ మేనేజర్ 
అంబదాస్ రాజేశవ్ర్, వయ్వసాయ అధికారి 
శివపర్సాద్, సహకార శాఖ అధికారి కిరణ్ 
కుమార్, పీడీడీఆరీడ్వో జోయ్తి తదితర 
అధికారులు పాలొగ్ నాన్రు.

పిలల్లమరిరని సందరిశ్ంచిన మిస్ వరల్డ్ కంటెసెట్ంటుల్పిలల్లమరిరని సందరిశ్ంచిన మిస్ వరల్డ్ కంటెసెట్ంటుల్

జిలాల్  లో ఇపప్టివరకు జిలాల్  లో ఇపప్టివరకు 
52,478.400 మెటిరక్ టనున్ల ధానయ్ం సేకరణ 52,478.400 మెటిరక్ టనున్ల ధానయ్ం సేకరణ 

నేడు మిస వరలడ్  సోప్రట్స్  ఫైనలస్ 
రామోజీ ఫిల్మ్ సిటీ సందరశ్నకు సుందరీమణులు

పర్పంచ సుందరి పోటీలోల్  భాగంగా శనివారం హైదరాబాద్  గచిచ్బౌలి ఇండోర్  
సేట్డియంలో సోప్ర్ట్.  ఫైనల్స్  జరగనునాన్యి. పోటీలోల్  సోప్ర్ట్.  ఫైనల్స్  కీలకమైన 
అంశాలోల్  ఒకటిగా నిరావ్హకులు పేరొక్నాన్రు. సాయంతర్ం 4.30 గంటలకు అందాల 
భామలు రామోజీ ఫిల్మ్ సిటీని సందరిశ్ంచనునాన్రు. సుమారు మూడు గంటలపాటు 
తిలకించనునాన్రు.
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షుగర లెవెలస్ కంటోల తపుప్తునాన్యా?

ఈ ఆహారాలు తపప్క తినండి !

ఆయురేవ్దం అనేది ఒక పురాతన 
భారతీయ సంపూరణ్ వైదయ్ం వయ్వసథ్. ఇది 
మనం తినే దానిపై మాతర్మే కాకుండా 
ఆహార కలయికలపై కూడా దృషిట్ పెడుతుంది. 
ఆయురేవ్ద సూతారల పర్కారం..  కొనిన్ 
ఆహార కలయికలు జీరణ్కిరయకు భంగం 
కలిగిసాత్యి. విషానిన్ (అమా) సృషిట్సాత్యి 

కాబటిట్ వాటిని తినకూడదు. దీరఘ్కాలంలో 
ఇది శరీరంలో అసమతులయ్తకు, వాయ్ధులకు 
కూడా దారితీసుత్ంది. కాబటిట్  ఆధునిక 
కాలంలో ఆరోగయ్ంగా అనిపించే కొనిన్ 
ఆహార కలయికలు, వాసత్వానికి మీ పేగు 
ఆరోగయ్ం, శకిత్ని దెబబ్తీసాత్యని ఆయురేవ్దం 
చెబుతోంది. కాగా ఆయురేవ్దం పర్కారం.. 

మొతత్ం శేరయసుస్ కోసం ఎటిట్ పరిసిథ్తులోల్ నూ 
నివారించాలిస్న కొనిన్ ఆహార కలయికలను 
ఇపుపడు చూదాద్ ం..
పండల్తో పాలు..

సూమ్తీలు - పండుల్ , పాలు లేదా పెరుగుతో 
తయారుచేసినవి ఈ రోజులోల్  బాగా పారచురయ్ం 

పొందా యి .  అ యి తే  పా లు ,  పండల్ ను 
కలపకూడదని ఆయురేవ్దం హెచచ్రిసుత్ంది. 
ఎందుకంటే, పాలు చలల్గా ఉనన్పప్టికీ, పండుల్  
తీపిగా కొదిద్గా పులల్గా ఉంటాయి (ఆమల్ ంగా 
ఉంటాయి). ఈ కలయిక మీ జీరణ్కిరయను 
నెమమ్దిసుత్ంది. ఉబబ్రం, సైనస్ రదీద్, టాకిస్న్ 
పేరుకుపోవడానికి దారితీసుత్ంది. కాలకర్మేణా 
ఈ కలయిక చరమ్ సమసయ్లు లేదా శావ్సకోశ 
సమసయ్లకు కూడా దారితీసుత్ంది. సూమ్తీలను 
కలిగి ఉండటానికి ఒక ఉపాయం ఏమిటంటే 
డైరీ పాలను బాదం పాలతో భరీత్ చేయండని 
నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు.
* తేనెను వేడి నీటితో లేదా వేడి పాలతో 

కలిపి తినడం...
తేనె, వేడి నీరు లేదా పాలు అనీన్ విడివిడిగా 

తీ సు కో వ డం మంచి దే  అ యి న పప్టి కీ , 
ఆయురేవ్దంలో వేడి నీరు లేదా వేడి పాలతో 
తేనె కలపడం పూరిత్గా నిషిదధ్ం. కారణం 
ఏంటంటే..? తేనెను ఉడికించినపుపడు లేదా 
దాని ఉషోణ్ గర్త పెరిగినపుపడు అది విషంగా 
మారుతుందని ఆయురేవ్దం చెబుతుంది.
* నెయియ్ - తేనె సమాన పరిమాణంలో 

కలపడం..
ఆయురేవ్దంలో నెయియ్- తేనె రెండింటినీ 

ఔషధంగా పరిగణిసాత్రు. కానీ వీటిని సమాన 
పరిమాణంలో కలిపినపుపడు అవి విషపూరిత 
పర్తిచరయ్ను సృషిట్సాత్యి. తేనె వేడి చేసే గుణానిన్ 
కలిగి ఉంటుంది. నెయియ్ చలల్బరుసుత్ంది. వాటి 
సమతులయ్తను జాగర్తత్గా నిరవ్హించాలి. ఈ 
కలయికను తీసుకుంటే జీవకిరయకు భంగం 
కలిగిసుత్ంది. దీనికి విరుదధ్ంగా నెయియ్ - తేనెను 
అసమాన పరిమాణంలో కలిపి తీసుకోవడం 

మంచిదిగా పరిగణిసుత్ంది. అనేక ఆయురేవ్ద 
సూ తీర క ర ణ ల లో  కూ డా  వీ టి ని  ఇ లా 
ఉపయోగిసాత్రు.
* పాలతో చికెన్ లేదా చేప....

పాలు, కోడి మాంసం- చేపలు అనీన్ 
పోషకమైన ఆహారాలుగా పరిగణిసాత్రు. కానీ 
వాటిని కలిపి తినకూడదు. ఎందుకంటే పాలు 
సహజంగా చలల్గా ఉంటాయి. కోడి మాంసం, 
చేపలు ఉపుపను కలిపి వేడి చేసాత్యి. కాబటిట్ 
ఈ కలయిక కలిసి తినన్పుపడు జీరణ్కిరయకు 
అంత రా యం క లి గి సు త్ంది .  శ రీ రంలో 
విషానిన్ సృషిట్సుత్ంది. కాలకర్మేణా ఈ కలయిక 
ఆయురేవ్దం పర్కారం కాలకర్మేణా తామర 
లేదా సోరియాసిస్ వంటి చరమ్ పరిసిథ్తులకు 
దారితీసుత్ంది. ఈ శకుత్ల ఘరష్ణ జీరణ్వయ్వసథ్ను 
గందరగోళానికి గురి చేసుత్ంది. తదావ్రా జీరణ్ 
సమసయ్లకు దారితీసుత్ంది. కాగా వీటిని కలిపి 
తినకుండా ఉండండి.
* నీటితో పండుల్ ...

ఆయురేవ్దం పర్కారం.. పండుల్  తినడానికి 
అనువైన సమయం ఉదయం ఖాళీ కడుపుతో, 
భోజనానికి కనీసం 30 నిమిషాల ముందు 
లేదా తరావ్త తీసుకోండి. ఎందుకంటే పండుల్  
తవ్రగా జీరణ్మవుతాయి. అయితే ఇతర 
ఆహారాలు (ముఖయ్ంగా ధానాయ్లు, పోరటీనుల్  
లేదా పాల ఉతప్తుత్లు) ఎకుక్వ సమయం 
తీసుకుంటాయి. వాటిని కలపడం వలల్ పండుల్  
కడుపులో కిణవ్ పర్కిరయకు కారణమవుతాయి. 
దీని వలల్  గాయ్స్, ఉబబ్రం లేదా అజీరణ్ం 
ఏరప్డుతుంది. ఇది విషానిన్ సృషిట్సుత్ంది. 
పోషకాల శోషణకు ఆటంకం కలిగిసుత్ందని 
నిపుణులు వెలల్డిసుత్నాన్రు.

ఆయురేవ్దం పకారం

ఇటీవల అనేక మందిని వేధిసుత్నన్ 
సమసయ్లోల్  మధుమేహం పర్ధానంగా 

ఉంటోంది. ఆహారపు అలవాటుల్ , జీవన శైలిలో 
మారుప్లు, అధిక ఒతిత్డి వంటివి కూడా 
ఇందుకు కారణం అవుతునాన్యని నిపుణులు 
చె బు తు నాన్ రు .  ఒ కక్ సా రి  వ చిచ్ందంటే 
డయాబెటిస్ పూరిత్గా నయం కాదు. కాబటిట్ 
దానిని అదుపులో ఉంచుకోవడానికి రెగుయ్లర్ గా 
వాయ్ యా మా లు ,  ఆ హా ర  ని య మా లు 
పాటించాలిస్ ఉంటుంది. అయితే షుగర్ లెవెల్స్ 
పెరగకుండా ఉపయోగపడే ఆహారాలు కూడా 
ఉంటాయి. అలాంటి వాటిలో తపప్క తినాలిస్న 
వాటి గురించి తెలుసుకుందాం.
* పాలకూర : పాలకూరలో ఫైబర్ 

పుషక్లంగా ఉంటుంది. గూల్ కోజ్ 
నియంతర్ణలో ఇది కీ రోల్ పోషిసుత్ంది. 
కాబటిట్ డయాబెటిస్ రోగులు తపప్క 
తినాలంటునాన్రు నిపుణులు. 
పైగా పాలకూరలోని పోషకాలు 
ఆహారంలోనిలోని గూల్ కోజ్ ను రకత్ంలో 
కలిసే సమయంలో పర్భావితం చేయడం 
దావ్రా బల్డ్ లో షుగర్ లెవెల్స్ పెరగకుండా 
నిరోధిసాత్యి. అంతేకాకుండా ఇందులో 
పిండి పదారథ్ం లేకపోవడం, గైల్సెమిక్ 
ఇండెక్స్ కలిగి ఉండటం కారణంగా 
గూల్ కోజ్ లెవెల్స్ అదుపులో ఉంటాయి.

* టమాట : విటమిన్ సితోపాటు 
తకుక్వ కేలరీలను కలిగి ఉండటంవలల్ 

టమాటాలు డయాబెటిస్ పేషెంటల్కు 
మేలు చేసాత్యి. అందుకే ఆహారంలో 
భాగంగా వీటిని తీసుకోవడం మంచిది. 
ఇవి రోగ నిరోధక శకిత్ని పెంచుతాయి. 
విటమిన్ ఎ ఉండటంవలల్ కంటి చూపు 
మెరుగువుతుంది. టమాటాలోల్ ని లైకోపీన్  
సమేమ్ళనం వలల్ మధుమేహంతోపాటు 
గుండె జబుబ్లు, పొరసేట్ట్ కాయ్నస్ర్ రిస్క్ 
తగుగ్ తుంది.

* బోరకలీ : కారోబ్హైడేరట్స్ పుషక్లంగా 
ఉండే కూరగాయలోల్  బోరకలీ ఒకటి. 
షుగర్ లెవెల్స్ ను కంటోరల్ చేయడంలో 
అదుభ్తంగా సహాయపడుతుంది. 
విటమిన్ ఎ, సి, కె లు ఉంటాయి కాబటిట్, 
ఇమూయ్నిటీ పవర్ ను పెంచుతాయి. 
అంతేకాకుండా ఇందులోని ఫైబర్ 
జీరణ్కిరయను పర్భావితం చేయడం దావ్రా 
రకత్ంలో చకెక్ర సాథ్ యిలు పెరగకుండా 
నిరోధిసుత్ంది. బోరకలీలోని యాంటీ 
ఆకిస్డెంటుల్  కూడా డయాబెటిస్, గుండె 
జబుబ్ల రిస్క్ ను తగిగ్సాత్యి. పైన పేరొక్న 
ఆహారాలతోపాటు పర్తిరోజూ సమతులయ్ 
ఆహారం తీసుకోవడం, అధిక చకెక్రలు, 
అధిక కేలరీలు ఉనన్వాటిని తగిగ్ంచడం 
చేయాలి. శరీర తతావ్నిన్ బటిట్ కొందరికి 
కొనిన్ ఆహారాలు పడకపోవచుచ్. కాబటిట్ 
వైదయ్ నిపుణుల సలహాలు పాటించాలి.

5 పర్మాదకరమైన ఆహార కలయికలు..?

ఈ సీకెరట్స్ ఫాలో అయితే చాలు.. మీ వయసెంతో ఎవరూ చెపప్లేరు !
వయసు మీదపడే కొదీద్ శరీరంలో మారుప్లు రావడం సహజం. కానీ ఇటీవల చాలా 
మంది చినన్ వయసులోనే వృదాధ్ పయ్ ఛాయలకు సంబంధించిన శారీరక లకష్ణాలను 
ఎదురొక్ంటునాన్రు. 40 ఏండల్లోపే ముఖంపై ముడతలు, నుదుటిపై గీతలు, జుటుట్  రాలడం, 
బటట్ తల రావడం, పొటట్  పెరగడం వంటి సమసయ్లతో ఇబబ్ందిగా ఫీలవుతునాన్రు. ఇలా 
జరగకూడదంటే ఏం చేయాలి? వృదాధ్ పాయ్నిన్ దూరం చేసే యాంటీ ఏజింగ్ సీకెరట్స్ ఏమిటో 
ఇపుపడు తెలుసుకుందాం.

ఆహార నియమాలు
సా ధా ర ణం గా  ఉ నన్  వ య సు కం టే 

ఎకుక్వ ఏజ్ వయ్కుత్లాల్  శారీరక మారుప్లు 
సంభ వించ డా ని కి  ఆ హా ర పు  అ ల వా టుల్  
కూడా కారణం అవుతుంటాయని నిపుణులు 
అం టు నాన్ రు .  హె లీ త్  ఫు డ్స్  కా కుం డా 
జంక్ ఫుడ్స్, ఆయిలీ ఫుడ్స్, పాయ్కేజ్డ్  ఫుడ్స్ 
వంటివి ఎకుక్వగా తినేవారిలో యవవ్న 
ఛాయలు తవ్రగా కనుమరుగవుతాయి. 
అలా జరగకూడదంటే పోషకాలతో కూడిన 
సమతులయ్ ఆహార నియమాలు(A balanced 
diet) పాటించాలి. యాంటీ ఆకిస్డెంటుల్  

అ ధి కం గా  ఉం టా యి  కా బ టిట్  తా జా 
కూరగాయలు, గింజలు, బెరీరలు, ఆకు కూరలు, 
లీన్ పొరటీనుల్ , చేపలు, పరిమిత సాథ్ యిలో 
మాంసాహారం వంటివి ఆహారంలో భాగం 
చేసుకోవాలి. వీటిలో ఒమేగా -3 ఫాయ్టీ యాసిడ్స్ 
కూడా ఉంటాయి కాబటిట్  వయసుకంటే 
ముం దే  వృదాధ్ పయ్  ఛా య లు  రా కుం డా 
అడుడ్ కుంటాయి. అధిక చకెక్రలు కలిగిన 
పారసెస్డ్ ఫుడ్స్, జంక్ ఫుడ్స్ నివారించాలి. 
నీళుల్  ఎకుక్వగా తాగాలి

వృదాధ్ పయ్ ఛాయలు తవ్రగా రావడానికి 
గల కారణాలోల్  నీరు తకుక్వ తాగడం కూడా 

ఒకటి. కొందరు కేవలం తినన్పుపడు మాతర్మే 
తాగుతుంటారు. ఇది పర్మాదకరం. శరీరంలో 
నీటిశాతం తగగ్డంవలల్ డైరగా మారుతుంది. విష 
పదారాథ్ లు బయటకు పంపడంలో నీరు చాలా 
ముఖయ్ం. తకుక్వ నీరు తాగడంవలల్ శరీరంలో 
జీ వ కిర య లు  నె మమ్ ది సా త్ యం టు నాన్ రు 
నిపుణులు. దీంతో తకుక్వ ఏజ్ లో వృదాధ్ పాయ్నిన్ 
సూచించేలా శరీర ఆకృతి మారవచుచ్. అలా 
జరగకూడదంటే పర్తిరోజూ శరీరానికి సరిపడా 
నీళుల్  తాగాలి. 8 నుంచి 10 గాల్ సులు తాగడం 
ఆరోగయ్ దాయకమని నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు.
ఫిజికల్ యాకిట్విటీస్

ఎంత పోషకాహారం తీసుకునాన్, ఎనిన్ 
బూయ్టీ టిప్స్ పాటించినా శారీరక శర్మ 
లేకపోతే కర్మంగా వృదాధ్ పయ్ ఛాయలకు 
దారితీసుత్ంది. దీంతో శరీరంలో పర్తికూల 
మారుప్లు సంభవిసుత్ంటాయి. తగిన ఆహార 
నియమాలు పాటిసూత్, రోజూ వాయ్యామాలు 
లేదా తినన్ ఆహారానిన్ బర్న్ చేయగలిగే విధంగా 

ఏదో ఒక శారీరక శర్మ కలిగి ఉండటంవలల్ 
బాడీలో వృదాధ్ పయ్ ఛాయలకు సంబంధించిన 
మారుప్లు రాకుండా ఉంటాయి. ఎకుక్వ 
కాలం యవవ్నంగా కనిపిసాత్రు. పైగా వాకింగ్, 
జాగింగ్, ఏరోబిక్స్ ఇలా ఎకె �స్ర్ సైజ్ లు ఏవైనా 
సరే శరీరంలో రకత్ పర్సరణను మెరుగు 
పరుసాత్యి. సెట్రస్ హారోమ్నుల్  తగిగ్తాయి. 
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‘శుభం’ సకెస్స  మీట 
‘ శు భం’ తో  తొ లి  పర్ య తన్ంలో నే  ని రామ్ త గా నూ 

పేర కష్ కు ల ను  మె పిప్ం చా రు  స మం త .  వ రధ్ మా న 
నటీనటులతో దరశ్కుడు పర్వీణ్  కండేరగుల తెరకెకిక్ంచిన 
ఈ సినిమా ఈ నెల 9న విడుదలైన సంగతి తెలిసిందే. 
హైదరాబాద్ లో శుకర్వారం నిరవ్హించిన సకెస్స్  మీట్ లో 
చితర్ బృందం సందడి చేసింది. సంబంధిత ఫొటోలు..

అపుప్డు సేట్డియంలో నా పేరు చూసుకుంటే..భావోదేవ్గానికి గురైన రోహిత్  శరమ్
ముంబయి కిరకెట్  అసోసియేషన్  నుంచి 

టీ మ్  ఇండి యా  సాట్ ర్   ఆ ట గా డు  రో హి త్  
శరమ్కు అరుదైన గౌరవం దకిక్ంది. వాంఖడే 
కిరకెట్  సేట్డియంలోని ఓ సాట్ ండ్ కు రోహిత్  
శరమ్ పేరు పెటాట్ రు. ఆ సాట్ ండ్ ను శుకర్వారం 
ఆవిషక్రించారు. ఈ కారయ్కర్మానికి రోహిత్  
తలిల్దండురలు, సతీమణి రితిక హాజరయాయ్రు. 
ఈ సందరభ్ంగా హిట్ మాయ్న్  మాటాల్ డుతూ 
భావోదేవ్గానికి గురయాయ్డు. ఆ సేట్డియంతో 
త న కు నన్  జాఞ్ ప కా ల ను  పం చు కు నాన్ డు . 
భవిషయ్త్ లో వనేడ్ ఫారామ్ట్ లో టీమ్ ఇండియా 
తరఫున వాంఖడే సేట్డియంలో ఆడాలనుందని 
రోహిత్  పేరొక్నాన్డు. ‘‘ఇకక్డికి విచేచ్సి ఈ 
కారయ్కర్మానిన్ పర్తేయ్కంగా మలిచిన వారందరికీ 
నా కృతజఞ్తలు. ఇలా సాట్ ండ్ కు నా పేరు 

పెడతారని నేనెపుపడూ ఊహించలేదు. చినన్పుపడు 
ముంబయి తరఫున, టీమ్ ఇండియా తరఫున 
ఆడాలని కోరుకునన్పుపడు.. ఎపుపడూ వీటి 
గురించి ఆలోచించలేదు. ఏ ఆటగాడికైనా ఉతత్మ 

పర్దరశ్న ఇవావ్లని, దేశానికి సేవ చేయాలని 
ఉంటుంది. ఈ కర్మంలో ఎనోన్ మైలురాళుల్  
సాధిసాత్ం. అయితే.. వాటనిన్ంటి కంటే ఇది 
ఎంతో పర్తేయ్కం. వాంఖడే గొపప్ సేట్డియం. దీనితో 
నాకు ఎనోన్ గొపప్ జాఞ్ పకాలు ఉనాన్యి. గొపప్ 
ఆటగాళుల్ , రాజకీయ నేతల మధయ్లో నా పేరు 
ఉండటానిన్ నేను మాటలోల్  చెపప్లేను. ఇందుకు 
ముంబయి కిరకెట్  సంఘానికి కృతజఞ్తలు. 
నేను రెండు ఫారామ్టల్ నుంచి రిటైర్  అయాయ్ను. 
ఇపప్టికీ ఇంకో ఫారామ్టోల్  ఆడుతునాన్ను. ఇకక్డికి 
21న దిలీల్ కాయ్పిటల్స్ తో ముంబయి తరఫున 
ఆడేందుకు వసుత్నాన్ను. అపుపడు నాకు పర్తేయ్క 
అనుభూతి దకుక్తుంది’’ ‘‘ఇకక్డ ఏ జటుట్ తోనైనా 
టీమ్ ఇండియా తరఫున ఆడటం నాకు మరింత 
పర్తేయ్కంగా నిలవనుంది. 

కోహీల్  టెసుట్  రిటైరెమ్ంట్  వెనక కారణం అదేనా..?
టీమ్ ఇండియా సాట్ ర్  బాయ్టర్  విరాట్  
కో హీల్  ఇ టీ వ ల  టె సుట్ ల కు  రి టై రెమ్ంట్  
పర్ క టించి  కీర డా భి మా ను ల ను  షా క్  కు 
గురిచేసిన విషయం తెలిసిందే. టెసుట్ లోల్  
టీమ్ ఇండియాకు ఎనోన్ చిరసమ్రణీయ 
విజయాలు అందించిన విరాట్ .. సుదీరఘ్ 
ఫారామ్ట్ కు వీడోక్లు పలికాడు. అయితే 
అతడి రిటైరెమ్ంట్  నిరణ్యం వెనక కారణాలు 
ఇవేనంటూ పలు మీడియాలోల్  కథనాలు 
చకక్రుల్  కొడుతునాన్యి. టెసుట్ లోల్  తిరిగి కెపెట్నీస్ 
బాధయ్తలు అపప్గిసాత్మని కోహీల్ కి బీసీసీఐ 
హామీ ఇచిచ్ందని.. అలా జరగకపోవడంతోనే 
అతడు ఆటకు వీడోక్లు పలికినటుల్  వారత్లు 
వసుత్నాన్యి. ఆ కథనాల పర్కారం.. కోహీల్ కి 
మరోసారి సారథయ్ బాధయ్తలు అపప్గిసాత్రని 
బోరడ్ర్ -గావసక్ర్  టోరఫీ సమయంలోనే 
పర్తిపాదనలు వచిచ్నటుల్  సమాచారం. ఆ 

సిరీస్ లో టీమ్ ఇండియా 3-1తో ఓడిపోయిన 
అనంతరం.. కెపెట్నీస్ విషయంలో బీసీసీఐ 
యూటర్న్  తీసుకునన్టుల్ .. యువ ఆటగాళల్కు 
ఆ బాధయ్తలను అపప్గించే పర్కిరయను 
పారరంభించినటుల్  ఆ కథనాలోల్  పేరొక్నాన్రు. 
మరోసారి కెపెట్నీస్ బాధయ్తలు అపప్గిసాత్రనన్ 
ఆశతోనే కోహీల్ ..  దిలీల్  తరఫున రంజీ 
మాయ్చ్  ఆడాడని చెబుతునాన్రు. ఆడిలైడ్  
టెసుట్  తరావ్త కెపెట్నీస్ విషయంలో అతడికి 
హింట్  ఇచాచ్రని.. ఆ తరావ్త పరిసిథ్తులు 
మారిపోయాయని అతడి సనిన్హితులు 
చెపిప్నటుల్  ఆయా కథనాలోల్  రాసుకొచాచ్రు. 
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